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Abstract 

Traditional Iranian architecture is an intelligent synthesis of climate, culture, art, and indigenous 

technologies developed over centuries that has fundamentally shaped people's quality of life. This study 

examines the psychological, social, and environmental effects of traditional Iranian architecture on 

residents of both historic and modern neighborhoods and seeks to present its latent capacities as 

strategies for improving contemporary urban quality of life. The research uses a descriptive-analytical 

design with a survey approach, targeting residents of traditional and modern areas in Yazd, Kashan, and 

Tehran as the study population. A total of 120 completed questionnaires were analyzed using SPSS 

software to explore perceived outcomes and relationships. Results indicate that traditional architectural 

elements—such as central courtyards, natural building materials, human-scale proportions, and 

introverted layouts—have positive impacts on psychological security, social interactions, sense of 

place, and climatic comfort. These findings suggest that creatively reinterpreting the core principles of 

traditional Iranian architecture can provide a foundation for sustainable, humane, and identity-centered 

development in contemporary Iranian cities. Integrating these vernacular strategies into modern design 

can reduce energy use, enhance microclimates, and support cultural continuity while addressing current 

urban challenges. Consequently, policymakers and designers are encouraged to adapt and reapply these 

traditional patterns—aligned with environmental, social, and cultural goals—to foster healthier and 

more resilient urban environments. 
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  چکیده: 

در   ن یادیبن  ی شکل گرفته و نقش  یقرون متماد  ی است که ط  یبوم  یفرهنگ، هنر و فناور  م،یهوشمندانه از اقل  ی قیتلف  ران،یا  یسنت  یمعمار

  ی سنت   یمعمار   یطیمح  ستیو ز  یاجتماع  ،یروان  راتیتأث  یپژوهش با هدف بررس  نی. ا  کرده است  فایمردم ا  یزندگ  تیفیبه ک  یدهشکل 

بهبود    یبرا   یعنوان راهبرد  الگو را به  نینهفته در ا  یهات یو مدرن انجام شده و تلاش دارد ظرف  یساکنان مناطق سنت   یبر زندگ  رانیا

شامل ساکنان مناطق    یاست و جامعه آمار  یشیمایپ  کردیبا رو  ی لیتحل  یفیتوص  ق،یکند. روش تحق  یمعاصر معرف  یشهر  یزندگ  تیفیک

شد.    یبررس    SPSSافزار    با استفاده از نرم   ل ینامه قابل تحلپرسش   120  یهاباشد. داده یکاشان و تهران م  زد،ی  یهاو مدرن در شهر   یسنت

،    گرادرون   یو طراح  یانسان  اسیمق  ،یعیطب  مصالح    ،یمرکز   اطیچون ح  ییهااز مؤلفه   یریگبا بهره   رانیا  یسنت  ینشان داد معمار  جینتا

  ن ی خلاقانه در اصول ا  یبازنگر   ن،یدارد. بنابرا  یمیاقل  شیو آسا  یمکان   لقحس تع  ،یتعاملات اجتماع  ،ی روان  تیبر احساس امن  یاثرات مثبت

 باشد.   رانیمعاصر ا  یهادر شهر   محور  تیو هو  یانسان  دار،یتوسعه پا  یبرا   ییمبنا  تواندی م  یمعمار

 

  اسیمق  ، یتعاملات اجتماع   ،ی فرهنگ  تیهو  ،یداری پا  ط،یمح  یشناسروان  ،یزندگ  تیفیک  ران،یا  یسنت  یمعمار :کلمات کلیدی

 ی انسان
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 مقدمه . 1

که با اتکا بر دانش    یا  دهیفرهنگ و اجتماع است؛ پد  عت،یانسان با طب  وند یپ   ینمودها  نیتر  از شاخص  یک ی  رانیا  یسنت  یمعمار

  (. 1389کار،  ؛ نقره1395  ،ینیکرده است )بحر  جادیمحور ا  معناگرا و انسان  یی جامعه، فضا  یو نظام ارزش  ییگرا  میاصول اقل  ، یبوم

باغچه و مصالح طبیعی همچون خشت، کاهگل و چوب، تجسم فهم عمیق   هایی مانند حیاط مرکزی، ایوان، بادگیر، گودال  مؤلفه

ترین شکل    این اصول در شهرهای کویری چون یزد و کاشان به کامل اند  محور بوده  انسان ایرانی از محیط و سبک زندگی جمع

دهد معماری   مطالعات جدید نیز نشان میMangeli & Keshavarz, 2024). ؛   Oliver, 2006؛1382حبیبی،  ( دان  خود رسیده

  از منظر روان .  کند  دهد و آسایش پایدار فراهم می  گیری از راهکارهای غیرفعال، مصرف انرژی را کاهش می  بومی ایران با بهره

ارتباط اجتماعی افزایش حس امنیت، کاهش استرس و تقویت   ؛   Saylam, 2024 ، Beladi)   اند  شناختی، این فضاها موجب 

Formolly & Saraei, 2024  ،Ulrich, 1984.)  ها کنار گذاشته شده و پیامدهایی  اما با نفوذ معماری مدرن، بسیاری از این ارزش

در چنین   (.Madanipour, 2003 ؛ Rapoport, 1969) هویتی شهری ایجاد شده استچون افزایش انرژی، گسست اجتماعی و بی

های    عنوان مدلی برای توسعه پایدار و افزایش کیفیت زندگی ضروری است. بحران   شرایطی، توجه مجدد به معماری سنتی به

بر همین اساس، پژوهش حاضر    .های مدرن اهمیت بازخوانی این اصول را دوچندان کرده است  محیطی و روانی در بافت زیست

 هایی چون خانه بروجردی  پردازد و نمونه  ای به بررسی تأثیرات معماری سنتی ایران بر زندگی مردم می  رشته  با رویکردی میان

 .(Givoni, 1994 )کند ها را نیز تحلیل می ها و لاری

های مختلف سازگار شده است    طور کامل با اقلیم  ها تعامل انسان، طبیعت و فرهنگ است و به   معماری سنتی ایران حاصل قرن

ها،    دهد که خانه  ، اصفهان و تبریز نشان می  فضاهای تاریخی شهرهایی چون یزد، کاشان .  (1389کار،    ؛ نقره1390)بحرینی،  

اند. این فضاها بستر تعامل اجتماعی، امنیت روانی و هویت    انبارها تابع منطقی هماهنگ با فرهنگ و محیط بودهاب  بازارها و  

پور ؛1382اند )حبیبی،    فرهنگی بوده الگوگیری    .(.1381معدنی  از معماری  نااما در عصر حاضر، شهرنشینی سریع و  آگاهانه 

 یجاد کرده استهایی چون افزایش انرژی، تنهایی شهری و کاهش هویت ا  غربی موجب گسست با گذشته شده است و پیامد

  تنها برای حفاظت از میراث، بلکه برای پاسخ به چالش  ، بازنگری در معماری بومی نه  در نتیجه.  ( 1384ر،اولیو ؛1391)پاکزاد،  

  های فرهنگی و زیست   های فضایی، حامل ارزش   معماری سنتی ایران علاوه بر کارکرد.  (Givoni, 1994)  های جدید شهری ضروری است

شود و همین امر  اما معماری معاصر ایران، غالباً بدون توجه به اقلیم و فرهنگ ساخته می  .  (1389کار،    ؛ نقره 1390)بحرینی،    محیطی است

همچنین، فضاهای مدرن باعث تضعیف روابط اجتماعی،  . (Givoni, 1994)   مصرف انرژی را افزایش و آسایش حرارتی را کاهش داده است

اند که فضاهای سنتی با طراحی انسانی  تحقیقات نشان داده .    (Madanipour, 2003) اند   کاهش حس تعلق و افزایش فشارهای روانی شده

 . (Ulrich, 1984; Oliver, 2006) کنندو ارتباطات اجتماعی، کیفیت زندگی بهتری فراهم می

 .محیطی است مسئله اصلی این پژوهش تحلیل تأثیرات معماری سنتی بر کیفیت زندگی در ابعاد روانی، اجتماعی و زیست

 یمفهوم  نهیشیو پ  یچارچوب نظر.2
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.  سازد  یبرقرار م  ای و پو  یدرون  یا  رابطه  عتیانسان، فضا و طب  انیدارد که م  یو ارزش  یدر نظام فکر  شهیر  رانیا  یسنت  یمعمار

در بستر   ژه یو  به  ،یرامش رواناو    یطیاحساس تعلق، ادراک مح  ،یمکان   تیمانند هو  ییها  توجه به مؤلفه   ،یطراح  نینو  اتیدر نظر

که بر    ییفضا  ییمعناگرا  هینظر(.  1402و ممتحن،    یبدل شده است )پوراحمد  ییفضا  لیاز ارکان تحل  یکیبه    ،یبوم  یمعمار

 ی سنت  یدر مطالعات معمار  ریاخ  یها  دارد، در سال  دیفضا تأک  یو روان  یفرهنگ  تیهو  یریگ   در شکل  یعناصر کالبد  تیاهم

که بر تعامل انسان با نور، مصالح   یمیاقلی شناخت بایمفهوم ادراک ز ن،یچن هم(.  1403و دباغ،  یکار رفته است )مقدس  به رانیا

داشته   یا  کننده   نیینقش تع  یسنت  ی ساکنان از فضاها  یمند   تیرضا  نییمتمرکز است، در تب  ییرنگ و تناسبات فضا  ، یبوم

نکته    نیا  ر ب  زیبه فضا ن  یمربوط به پاسخ احساس  یها  ه ینظر  ، یطیمح  یشناس  روان  دگاه یاز د(.  1402و رضازاده،    ی است )عالم

  ی و ارتقاء تعاملات اجتماع   یروان  تیامن  شیموجب کاهش اضطراب، افزا  تواندی  فضا م  ییمعنای  کیزیف  تیفیدارند که ک  د یتأک

 ران یا  یسنت  یمعمار  یها  که مؤلفه  دهند   ینشان م  یا  رشته  انیم  کردیبا رو  دیمطالعات جد (.  1401  ان،یو نور  ینیشود )حس

  تیفیک  یکارآمد در ارتقا  ییعنوان ابزارها  به  توانندی  ( مییمراتب فضا  و سلسله  یعیمصالح طب  ، یی گرا  درون  ،یمرکز  اطی)مانند ح

 (. 1400 ،ی عیکار و شف شوند )نقرهمی   یامروز بازخوان یشهر یزندگ

 های کلیدی معماری سنتی ایران مؤلفه.1- 2

شناسی عرفانی، نظم فضایی متأثر از فرهنگ و فناوری    توان ترکیبی پیچیده از آگاهی اقلیمی، زیبایی  معماری سنتی ایران را می 

  بومی دانست. این معماری برخلاف معماری مدرن که اغلب رویکردی مکانیکی و عملکردی دارد، نگاهی انسانی، معنوی و زیست

 .پردازیم های این معماری می  ترین مؤلفه محور به فضا دارد. در ادامه به مهم 

 گرایی هوشمند اقلیم. 1- 1- 2

است سازی طبیعی استفاده شده    های ضخیم برای خنک  در مناطق گرم و خشک، عناصر بادگیر، حیاط مرکزی، سرداب و دیوار

 .   (1390)بحرینی ، 

 مراتب   سازمان فضایی مبتنی بر حریم و سلسله.  2- 1- 2

 .  (1390)بحرینی ، است ورود به فضا از عمومی به خصوصی با نظم فرهنگی سازگار 

 نقش حیاط مرکزی .3- 1- 2
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 . (1395 حیاط مرکزی هسته تعامل اجتماعی و آسایش روانی است )پوراحمد و همکاران،

 نور، رنگ و تزیینات معنایی. 4- 1- 2

 .  (1388کار، نور در معماری سنتی ابزار معنایی و اقلیمی است )نقره

 مصالح بومی .5- 1- 2

 .  (Ulrich, 1984; Oliver, 2006)اندمصرف و سازگار با روان انسان خشت، کاهگل، آجر و چوب پایدار، کم

 مقیاس انسانی و تناسبات فضایی . 6- 1- 2

 ( . 1395شود )بحرینی، تناسبات فضاها مطابق نیازهای انسانی است و موجب امنیت روانی می

 :کندزیر را دنبال می اصلی و فرعی پژوهش حاضر اهداف

 ها در سطح فردی و اجتماعی های معماری سنتی ایران و کیفیت زندگی انسان تبیین پیوندهای میان مؤلفه

 شناسایی عناصر کلیدی معماری سنتی )اقلیمی، فرهنگی، فضایی، نمادین و ...( 

 تحلیل تأثیر هر عنصر بر رفتار و سبک زندگی ساکنان 

 ی تطبیقی میان فضاهای سنتی و مدرن از منظر رفاه روانی و اجتماعی  مقایسه

 پیشنهاد راهبردهایی برای بازآفرینی عناصر سنتی در طراحی معماری معاصر

 روش تحقیق.  3

  ی سنت  یمعمار  راتیتأث  ی( است که به بررسیفیو ک  ی)کم  ی بیترک  کردیبا رو  یلتحلی  –یفیپژوهش از نوع مطالعات توص  نیا

  وه یجامع از ابعاد مختلف موضوع، از دو ش  یبه درک  یابیمنظور دست  راستا، به  نی. در اپردازدی  مردم م  یزندگ  تیف یبر ک  رانیا

 .استفاده شده است یدان یم ش یمایو پ  یا بخانهها شامل مطالعات کتا داده یمکمل گردآور

مرتبط با    یدانی م  یها  و گزارش  یخیاسناد تار  ،پژوهشی    –یمقالات علم   ،یمنابع معتبر شامل کتب تخصص  ، یفیبخش ک  در

  یمعمار  یو ادراک  یفرهنگ  ،یمیاقل  ، یکالبد  یها  مؤلفه  ییمرحله، شناسا  نیقرار گرفت. هدف ا  یمورد بررس  رانیا  یسنت  یمعمار

 پژوهش بود.  یچارچوب نظر نییو تب یسنت
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 جامعه آماری و حجم نمونه.4

 150برابر با    هیکاشان و تهران بود. حجم نمونه اول  زد،ی  یو مدرن در شهرها  یپژوهش شامل ساکنان مناطق سنت  یجامعه آمار

صورت   نامه به  پرسش  120ها،    داده  یساده انتخاب شدند. پس از گردآور  یتصادف  یریگ  نفر در نظر گرفته شد که به روش نمونه 

  یالگوها ای ناقص بودن  لی نامه به دل پرسش 30قرار گرفت. تعداد  یآمار لیتحل یمبناداده شد و  صیتشخ لیکامل و قابل تحل

 تیوضع  سهیو مقا  ینگرش  یالگوها  لیمنظور تحل  نمونه به  نی حاصل از ا  یها  حذف شد. داده  لیتحل  ندینامعتبر از فرآ  یده  پاسخ

 مورد استفاده قرار گرفتند.  یشهر یها در بافت یزندگ تیفیک

 ها )پرسشنامه پژوهش( ابزار گردآوری داده .4-1

  ی ها  ساخته بود که بر اساس مؤلفه  و محقق  افتهی  ساخت  یا   نامه  ها پرسش  داده  یگردآور  یپژوهش، ابزار اصل   یدر بخش کم

 .دیگرد میتنظ  ی طیمح  ست یو ز یاجتماع  ،ی نامه در سه بُعد روان  پرسش نیشد. ا  یپژوهش طراح  ینظر ی شده از مبان  استخراج

)از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( ثبت شدند.    کرتیل  یا  درجه  پنج  فیها در قالب ط  بوده و پاسخ  هیگو  20شامل    نامه  پرسش

مورد   یشهر  یها  در بافت  یزندگ  تیفیک  تیضع  و  سهیو مقا  ینگرش  یها  الگو  لیمنظور تحل  ابزار به   نیحاصل از ا  یها  داده

 .استفاده قرار گرفتند

 ی کرونباخ برا ینشان داد مقدار آلفا جیکرونباخ استفاده شد. نتا یآلفا بیها، از ضر داده یابزار گردآور ییا یسنجش پا منظور به

 . باشد یم یریگمطلوب و قابل قبول ابزار اندازه   ییا یپا انگریاست که ب 0.83نامه برابر با  کل پرسش

 پژوهش نامه پرسش: 1جدول 

 مقیاس پاسخ  عبارت ردیف 

 1.2.3.4.5  کنند. های سنتی ایرانی حس آرامش بیشتری ایجاد می خانه 1

 1.2.3.4.5 شوند.   ها می فضاهای سنتی موجب تعامل بیشتر با خانواده یا همسایه 2

 1.2.3.4.5  معماری سنتی در کاهش مصرف انرژی مؤثر است. 3

 1.2.3.4.5  روح و ماشینی است.  معماری مدرن امروزی بیش از حد بی 4

 1.2.3.4.5  ای با عناصر سنتی زندگی کنم. تمایل دارم در خانه 5

 1.2.3.4.5  دانم. ساز ضروری می  و استفاده از مصالح بومی را در ساخت 6

 1.2.3.4.5 دند یسلامت روان مف یبرا ی مصالح بوم 7

 1.2.3.4.5 کند  بادگیر تهویه مؤثر فراهم می  8

 1.2.3.4.5 نور طبیعی بر آرامش اثر دارد  9

 1.2.3.4.5 کند  ضخامت دیوارها آسایش حرارتی ایجاد می 10

 1.2.3.4.5 کند  گرا حس امنیت ایجاد می طراحی درون  11

 1.2.3.4.5 کنند عناصر سنتی هویت فرهنگی را تقویت می 12

 1.2.3.4.5 دهند  فضاهای سنتی استرس را کاهش می 13
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 1.2.3.4.5 کند  مراتب فضایی از حریم حمایت می سلسله  14

 1.2.3.4.5 معماری سنتی سازگار با اقلیم است  15

 1.2.3.4.5 دهد  بافت سنتی تعاملات همسایگی را افزایش می 16

 1.2.3.4.5 معماری مدرن وابسته به انرژی است  17

 1.2.3.4.5 فضاهای سنتی مقیاس انسانی دارند  18

 1.2.3.4.5 رنگ و بافت طبیعی موجب آرامش است  19

 1.2.3.4.5 کنند های سنتی حس تعلق ایجاد می خانه 20

 ها روش تحلیل داده. 4-2

پژوهش    یرهایمتغ  یادراک  تیمورد استفاده قرار گرفت. با توجه به ماه  26نسخه    SPSS  افزار  نرم  ،یکم   یهاداده   لیمنظور تحل  به

ها در سطح  داده  ل یتحل  ،یمختلف شهر   ی هادر بافت  ی زندگ  تیفیک  ت یوضع  سهیو مقا  ینگرش  ی الگوها  ن ییو تمرکز مطالعه بر تب

  یاستنباط  یهاتمرکز بر آزمون  ی جا  به  رو،نیها انجام شد. از اگروه  نیانگیم  سهیو مقا   اریمع  افو انحر  ن یانگیشامل م  یفیآمار توص

ارائه تصو  به  یفیتوص  یآمار  یهاشاخص  ک،یکلاس از گرا  یر یمنظور  تفاوت  هاش یروشن    یهابافت  انیشده م  مشاهده  یهاو 

 و مدرن مورد استفاده قرار گرفتند.  یسنت

 های پژوهش پرسش

 اند؟ اند و چگونه با زندگی مردم در ارتباط بودههای کلیدی معماری سنتی ایران کداممؤلفه  .1

 معماری سنتی ایران چه تأثیری بر سلامت روان، تعاملات اجتماعی و مصرف انرژی دارد؟ .2

 ران یا یسنت  یمعمار ی هامؤلفه  یی نها  لیتحل.  3- 4

نگر شکل گرفته که تمامی  ای جامعاین معماری بر پایه اندیشه  ،معماری سنتی ایران فراتر از یک ساختار فیزیکی صرف است

های معماری سنتی نتیجه یک فرآیند طولانی آزمون و خطا و  گیرد. مؤلفهابعاد زیستی انسان چه مادی و چه معنوی را دربر می

اند. این دانش بومی، با توجه به شرایط اقلیمی، فرهنگی و  دست آمده  اند که با خرد بومی و دانش محیطی بههای تاریخیتجربه 

اجتماعی خاص ایران، توانسته است فضایی خلق کند که علاوه بر تأمین نیازهای کاربردی، احساس آرامش، تعلق و معنویت را 

مصالح بومی، مقیاس انسانی، و تناسبات فضایی، فضایی پایدار و    این معماری با ترکیب هوشمندانه  .نیز برای ساکنان فراهم آورد

ها موجب شده است که معماری سنتی ایران نه تنها به حفظ هویت   در هماهنگی کامل با طبیعت ایجاد کرده است. این ویژگی 

برای طراحی  الگویی  به عنوان  بلکه  تاریخی کمک کند،  و  نیز مطرح گردد. ساختارها و    فرهنگی  انسانی  پایدار و  های معاصر 

دهند و باعث تقویت پیوندهای    اند، به نوعی زبان فرهنگی و اجتماعی مردم را بازتاب می   ها طراحی شده  فضاهایی که در آن

دهد که توجه به اصول اقلیمی،   از سوی دیگر، تجربه موفق معماری سنتی ایران نشان می  .شوند   اجتماعی و امنیت روانی می

محیطی    های زیست  تواند راهکاری مؤثر برای مقابله با چالش  استفاده از مصالح طبیعی و طراحی مطابق با نیازهای انسانی، می
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و اجتماعی امروز باشد. این معماری، به عنوان میراثی ارزشمند، نه تنها باید حفظ شود بلکه به عنوان منبع الهام برای توسعه  

توان گفت که معماری سنتی ایران، محصول یک خرد جمعی و    در نهایت، می  .معماری معاصر و پایدار مورد استفاده قرار گیرد

ینده  اهای    یکپارچه است که به خوبی توانسته است تعادل بین انسان، طبیعت و فرهنگ را برقرار کند و این پیام را به نسل

 .منتقل نماید

 تأثیر معماری سنتی ایران بر زندگی مردم .  4- 4

محور    محیطی / انرژی شناختی، اجتماعی و زیست    های معماری سنتی ایران را در سه بعد اصلی روان  در این بخش، آثار و پیامد 

 .شودهای آماری و منابع معتبر علمی استفاده میکنیم. برای دقت بیشتر، از جداول تحلیلی، دادهبررسی می

 شناختی و رفتاری  تأثیرات روان

معماری سنتی ایران با در نظر گرفتن عوامل انسانی و معنوی، فضاهایی را خلق کرده که موجب کاهش استرس، افزایش حس  

 شوند. طراحی حیاط مرکزی، نور طبیعی، استفاده از مصالح طبیعی، و سلسله  امنیت، آرامش ذهنی و حس تعلق به مکان می 

 .  (1395 )پوراحمد و همکاران، دارندمراتب فضایی همگی تأثیر مستقیم بر سلامت روان 

ابعاد روان  به های    ای کیفی میان ویژگی  شناختی کیفیت زندگی در فضاهای مسکونی، در این بخش مقایسه  منظور تحلیل 

های حاصل از پرسشنامه پژوهش و    ادراکی فضاهای سنتی و مدرن شهری ارائه شده است. این مقایسه بر اساس تفسیر داده 

غالب احساس    پشتیبانی مفهومی منابع معتبر حوزه معماری و روان الگوهای  شناسی محیط انجام شده و به دنبال شناسایی 

 .امنیت، آرامش ذهنی و حس تعلق مکانی در دو نوع بافت است

 ( . 1403های پرسشنامه، تحلیل داده) شناختی فضای سنتی و فضای مدرن  ی تأثیرات روانمقایسه: 2جدول 

 شناختی  شاخص روان

 
 

 فضای سنتی ایرانی

 
 ها( معماری مدرن شهری )نمونه آپارتمان

 

 حس امنیت 

 

 بالا )به دلیل حریم، حصار، چیدمان فضا( 

 
 های متراکم(  ویژه در مجتمعپایین )به

 

 آرامش ذهنی

 
 بالا )نور، سکوت، طبیعت در حیاط( 

 
 نوری(  پایین )آلودگی صوتی، کم

 
 حس تعلق به فضا 

 
 قوی )پیوند با فرهنگ، خاطره، طبیعت( 

 
 هویت(  ضعیف )فضای تکراری و بی

 
 تحریک مثبت روانی 

 
 بالا )رنگ، نور، بافت سنتی( 

 
 پایین )سادگی بیش از حد یا اغتشاش بصری( 
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ابعاد روان  به های    ای کیفی میان ویژگی  شناختی کیفیت زندگی در فضاهای مسکونی، در این بخش مقایسه  منظور تحلیل 

های حاصل از پرسشنامه پژوهش و    ادراکی فضاهای سنتی و مدرن شهری ارائه شده است. این مقایسه بر اساس تفسیر داده 

های غالب احساس   شناسی محیط انجام شده و به دنبال شناسایی الگو  پشتیبانی مفهومی منابع معتبر حوزه معماری و روان

 .امنیت، آرامش ذهنی و حس تعلق مکانی در دو نوع بافت است

 تأثیرات اجتماعی: ارتقاء تعاملات و همزیستی

 .  (1382کنند )حبیبی، محسن های باریک، تعاملات اجتماعی را تقویت میحیاط مرکزی و کوچه

 (. 1403های پرسشنامه،  تحلیل داده) ها بر روابط اجتماعی های فضاهای سنتی و تأثیر آن ویژگی: 3جدول 

 مثال/نمونه موردی   کارکرد اجتماعی   عنصر معماری

 ها، کاشان  خانه بروجردی  گردهمایی اعضای خانواده و همسایه  حیاط مرکزی 

اجتماع   گفت  طاق ورودی خانه( سکو )پیش کوتاه  تعامل  انتظار،  وگو، 

  

 سیاه، شیراز  محله سنگ 

گفت   های باریک  کوچه  امکان  سرعت،  آشنایی   کنترل  و  وگو 

  

 بافت فهادان یزد 

گذار از فضای عمومی به خصوصی با احترام به    هشتی و دالان 

  حریم 

 ها، کاشان  خانه طباطبایی

 محیطی  تأثیرات زیست

 ( . Givoni, 1994 ) دهدطور چشمگیری کاهش می ، دیوار ضخیم و نورگیری هوشمند مصرف انرژی را به  بادگیر

 های اقلیمی معماری سنتی  کارکرد: 4جدول 

 جویی در انرژی )تقریبی(میزان صرفه  کارکرد عملکردی   ویژگی اقلیمی 

 کاهش نیاز به کولر  ٪60تا   ی طبیعی هوا  تهویه   بادگیر 

 کاهش دمای تابستانی  ٪50–40  سازی هوای خنک  ذخیره سرداب 

 کاهش مصرف انرژی گرمایشی  ٪30  حفظ دمای داخلی   ضخامت دیوارهای خشتی 

 کاهش مصرف برق روزانه  ٪25  استفاده بهینه از نور طبیعی  نورگیری هوشمند 

ای و مطالعات دانشگاهی معتبر )از جمله گزارش پژوهشی دانشگاه    های کتابخانه   های پژوهش   شده در این جدول بر اساس تلفیق داده  اعداد ارائه    :منبع

 .اند ( و تطبیق آن با شرایط اقلیمی شهرهای مورد مطالعه در پژوهش حاضر استخراج و تحلیل شده1998تهران، 
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کاهش مصرف    ٪  42های سنتی در اقلیم گرم و خشک کاشان تا حدود  (، خانه1998بر اساس گزارش پژوهشی دانشگاه تهران )

اند که این ارقام مبنای تطبیق تحلیلی جدول    های معاصر مشابه نشان داده  سالانه انرژی سرمایش و گرمایش نسبت به آپارتمان

 .اند قرار گرفته 3

 حاضر  پژوهش های داده اساس بر –میزان رضایتمندی از فضای زندگی )مقایسه ساکنان بافت سنتی و مدرن( : 5جدول

 حس تعلق مکانی   رضایت از دمای داخل   تعامل اجتماعی  رضایت روانی   نوع بافت 

 ٪91  ٪76  ٪80  ٪87  بافت سنتی 

 ٪43  ٪59  ٪38  ٪52  بافت مدرن 

 .دهندگان است  دهنده درصد رضایتمندی پاسخ نشان جدول

 ی کاربرد  یهاو افق  ی لیتحل  ی بندجمع.  5- 4

محور و پایدار برای زندگی فراهم کرده است که   معماری سنتی ایران با طراحی هماهنگ و انسانی خود، فضایی سالم، تعامل 

گیری از مصالح بومی، رعایت مقیاس انسانی و  پاسخگوی نیازهای فیزیکی، روانی و اجتماعی ساکنان است. این معماری، با بهره

الهام الگویی  اقلیمی،  به  اصول  آینده  و ساختمانی  برای طراحی شهری  انتقادی،  شمار می  بخش  نگاهی  با  به شرطی که  رود، 

های معماری سنتی مانند  دهد مؤلفهنشان می SPSS افزارتطبیقی و خلاقانه بازخوانی شود. نتایج آماری پژوهش با استفاده از نرم

تقاء احساس آرامش، امنیت روانی، تعاملات اجتماعی و  مصالح طبیعی، ساختارهای فضایی و تناسبات انسانی نقش مهمی در ار

 ها میان مؤلفه   زمانی و برتری میانگین  شده، الگوی مشخصی از هم  کنند. جداول تحلیلی ارائه  محیطی ایفا می  پایداری زیست

 .دهند مندی ساکنان را نشان می  های معماری سنتی و رضایت

 کاشان   –ها  خانه بروجردی:  1نمونه موردی 

های معماری مسکونی سنتی    ترین نمونه  میلادی در کاشان ساخته شده، یکی از برجسته   19قرن    ها که در میانه  خانه بروجردی

خانه    کارگیری عناصری چون بادگیرهای بلند، حوض  ، با به  ایران است. طراحی این خانه بر مبنای اقلیم گرم و خشک منطقه

 . (Oliver, 2006) مرکزی و دیوارهای خشتی ضخیم، شرایط مطلوبی برای آسایش حرارتی طبیعی فراهم کرده است

  کاری، نه تنها نشانگر زیبایی  بری، نقاشی و آینه  دار، و تزیینات ظریف گچ  های ارسی  های بلند، پنجره  فضاهای داخلی با سقف

القا ی فضا و  گرایانه  چینش درون(.  1398کار،  کننده حس آرامش روانی و هویت فرهنگی هستند )نقره  شناسی سنتی، بلکه 

 ,Madanipourکند )وجود حیاط مرکزی، ضمن حفظ حریم خصوصی، امکان تعاملات خانوادگی و اجتماعی را نیز تقویت می

محیطی دارای ارزش بالا بوده و مصرف انرژی   (. استفاده از مصالح طبیعی مانند گل، خشت، آجر و چوب، از منظر زیست 2003

 (.1394رساند )رفیعیان،   را به حداقل می
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 هاتحلیل معماری خانه بروجردی. 5جدول 

 تأثیر بر زندگی ساکنان   ویژگی معماری سنتی بعُد 

 ایجاد آسایش حرارتی، کاهش مصرف انرژی  خانه، خشت و کاهگل بادگیر، حوض محیطی  زیست

هنری روانی  تزیینات  طبیعی،  نور  بلند،  سقف 

  

 افزایش حس آرامش، درک زیبایی محیطی

نیمه اجتماعی  فضاهای  ایوان،  مرکزی،  خصوصی   حیاط 

  

 تسهیل تعاملات خانوادگی و همسایگی 

 یزد  –ها خانه لاری   :2نمونه موردی  

گرای مناطق کویری ای برجسته از معماری درونها، متعلق به اواخر دوره قاجار و واقع در بافت تاریخی یزد، نمونهخانه لاری

، بادگیر و مصالح   (  نشین نشین و زمستان تابستان های چهار فصل )  اتاق   مرکزی،   گیری از حیاط است. این خانه با بهره

 .(1395)بحرینی،  طور کامل با اقلیم گرم و خشک منطقه سازگار شده است ، به ، گل و کاهگل بومی همچون خشت

اند و از  ها علاوه بر ایجاد تهویه طبیعی، محیطی مناسب برای تعاملات اجتماعی و خانوادگی فراهم کرده فضای حیاط و ایوان

دار و  ، ورودی زاویه همچنین .  (Ulrich, 1984)  شوند، سکون و تعلق به خانه می نظر روانی موجب تقویت حس امنیت

 .دهی فضاها نقش مهمی در حفظ حریم خصوصی خانواده ایفا کرده استالگوی بومی سازمان

 ها بدون فشار بصری یا آشفتگی صورت می اند و حرکت در میان آن تناسبات فضاها مطابق با مقیاس انسانی طراحی شده 

محیطی نیز   . استفاده از مصالح طبیعی علاوه بر کاهش محسوس دمای داخلی در فصول گرم، از منظر پایداری زیست  گیرد

 . (Givoni, 1994) اهمیت فراوان دارد

 ها تحلیل معماری خانه لاری. 6جدول 

 تهران   –خانه امام جمعه   :  3نمونه موردی 

  های ارزشمند معماری سنتی پایتختخانه امام جمعه، واقع در محله سنگلج تهران و متعلق به اواخر دوره قاجار، یکی از نمونه

  های چهار فصل، ایوان سراسری و مصالح بومی مانند آجر و چوب ساخته شده و کاملاً با است. این خانه با حیاط مرکزی، اتاق 

عنوان فضای اصلی خانه، تهویه طبیعی و    حیاط مرکزی به (.1382؛حبیبی،1388کار،نقره) خشک تهران سازگار استاقلیم نیمه

 ورودی زاویه ( .  Ulrich, 1984)  سازد  کند و محیطی آرام و صمیمی برای تعاملات خانوادگی فراهم میسایه مناسب ایجاد می

دهنده  ها نشاناند. این ویژگیهای داخلی نیز برای حفظ حریم خصوصی و جلوگیری از دید مستقیم طراحی شدهدار و دالان 

استفاده از آجرهای ضخیم و چوب باعث کاهش دمای    .اهمیت امنیت روانی و احترام به حریم در معماری بومی تهران است

 تأثیر بر زندگی ساکنان  ویژگی معماری سنتی بعُد 

 تهویه طبیعی، کاهش دما، پایداری انرژی  بادگیر، دیوار ضخیم، مصالح طبیعی  محیطی  زیست

 حس آرامش، سکون، امنیت روانی  گرایی، تناسبات مقیاسی، سادگی فرم  درون روانی 

 تعاملات اجتماعی، حریم خصوصی، حس تعلق  دار ایوان و حیاط مرکزی، ورودی زاویه اجتماعی 



 

Journal of Landscape Architecture and Garden Design 

Volume 2, Issue 2, pp 112-131 

 

 

 

 

 

 

12 

 

E-ISSN: 3115-9265 

 

دهی  سازمان( .  Givoni, 1994)  داخلی در تابستان و نگهداشت گرما در زمستان شده و مصرف انرژی را به حداقل رسانده است

 را   حرارتی  آسایش  و  گرفته  صورت  باد  جریان  و  آفتاب  تابش جهت  براساس  هم  نشینزمستان  و   نشینتابستان  هاچهار فصل اتاق 

 .است داده افزایش

 امام جمعه تهرانتحلیل معماری . 7جدول 

 

 های احیای معماری سنتی در ایران معاصر  ها و فرصتچالش.  5

 هاچالش

 گسست فرهنگی و ذهنی  .1

ی زیستی در فضاهای سنتی ندارند و سبک معماری مدرن، برای آنان های جوان، آشنایی مستقیمی با تجربهبسیاری از نسل 

اعتمادی عمومی به کارایی معماری سنتی شده است ) پاکزاد،    مترادف با پیشرفت تلقی شده است. این امر موجب نوعی بی 

1390)   . 

 و خانواده ی زندگ یها الگو رییتغ .2

 یبرا یسنت یهاخانه یکیزیدر شهرها، باعث شده مدل ف تیتراکم جمع شیو افزا ،یااز ساختار خانواده گسترده به هسته  رییتغ

 .  (2006 پور،یشود )مدن یتلق اجرا رقابلی غ  ای ها ناکارآمد از خانواده یاریبس

 ساز  و و نظام ساخت یشهرساز نیقوان. 3

  یهارا در پروژه  یسنت  یمعمار   یساز )مانند ضوابط تراکم، کد ارتفاع، سطح اشغال، ...( اجرا  و   ساخت  یکننده  مقررات محدود

 .  (1398 ،یراه، مسکن و شهرساز قاتیمواجه کرده است )مرکز تحق یادی ز یهای با دشوار دیجد

 تأثیر بر زندگی ساکنان  ویژگی معماری سنتی بعُد 

انرژ چهار فصل   یده سازمان ،یچوب بوم م،یآجر ضخ محیطی  زیست مصرف    ه ی تهو  ، یحرارت  شی آسا   ، یکاهش 

 ی عیطب

 کاهش استرس ، یآرامش بصر ت،یحس امن وان یا یسکو م،یرمستقیغ یگرا، ورود درون یطراح روانی 

خانوادگ  ت یتقو باز  مه ین  ی فضاها  ،یطول ی ها وانیا  ،یمرکز اطیح اجتماعی  مناسب،    میحر   جادیا   ،یروابط 

 ی تعاملات محل
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 و زمان اجرا یاقتصاد یهانهیهز. 4

برتر از   و زمان ترنهیپرهز ر، یو بادگ یارس ،یکار آجر ،یمانند گچبر یعناصر بوم یاجرا ،یکاران ماهر سنت کمبود استاد لیدل به

 است. یصنعت یهاروش

 ها ها و ظرفیتفرصت.  1- 5

 هانیاز به هویت و بازگشت به ریشه .1

شود. توجه به محور در میان معماران و مردم دیده می افزونی به طراحی هویت هویت، گرایش روز در برابر گسترش فضاهای بی

 .  (1395کار،  ها و مراکز فرهنگی در حال افزایش است )نقرهفرهنگ بومی در طراحی مدارس، خانه

 های اقلیمی و پایداریمزیت. 2

های جهانی است.    ، توجه به معماری اقلیمی و طراحی پایدار از اولویت  محیطی و گرمایش زمین  های زیست  با افزایش بحران

 . ((Givoni, 1994  شوند  های موفق معماری پایدار محسوب می  عناصر سنتی ایران از جمله نمونه 

 امکان تلفیق سنت و تکنولوژی. 3

توان در چارچوب فضایی  های تهویه هوشمند، مصالح سبک( را میهای خورشیدی، سیستمهای نوین ساخت )مانند پنلتکنولوژی 

 .  (1400نژاد،  های جدید و ترکیبی ارائه کرد )حاتمیمعماری سنتی جای داد و مدل

 دهندگانپاسخ کیدموگراف یهایژگیو

  یهانامهکاشان و تهران به پرسش   زد،ی و مدرن سه شهر    یسنت  یها  نفر از شهروندان ساکن در بافت  120پژوهش، مجموعاً    نیدر ا

 : دهدیها را نشان م( آنکی)دموگراف یشناخت تیجمع یهایژگیاز و یاخلاصه  ریپژوهش پاسخ دادند. جدول ز

 دهندگان  پاسخ ک یدموگراف یهایژگیو ع ی: توز8جدول

 درصد   یفراوان ی بند دسته ریمتغ

 ٪54.2 65 مرد ت یجنس

 ٪45.8 55 زن  

 ٪35 42 سال  30–18 

 ٪48.3 58  سال  50–31 سن

 ٪16.7 20  سال  50 ی بالا 

 ٪21.7 26  و کمتر  پلمید 
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 ٪52.5 63  ی کارشناس  لاتیتحص

 ٪25.8 31 و بالاتر  ارشد یکارشناس 

 ٪51.7 62  ی بافت سنت  محل سکونت 

 ٪48.3 58  بافت مدرن  

 

 SPSSها با تحلیل داده

 (غیرمعمار ٪70 – معمار ٪30نفر )120:  دهندگانتعداد پاسخ

 :میانگین نمره هر گزاره : 9جدول 

 تفسیر انحراف معیار میانگین پاسخ  گزاره 

 های سنتی بخش خانه  موافقت قوی با اثر آرامش 0.71 4.32 1

 بالا بودن تعامل در فضاهای سنتی 0.85 4.10 2

 آگاهی بالای مردم نسبت به مزایای انرژی سنتی 0.68 4.24 3

 انتقاد ضمنی از فضای مدرن  0.90 3.98 4

 تمایل زیاد به بازگشت به فضاهای سنتی 0.58 4.45 5

 گذاری نسبتاً بالا برای مصالح بومی  ارزش  0.72 4.05 6

 (.( SPSSپژوهش حاضر )  یها نامهپرسش لیحاصل از تحل یهاداده)

دانند و  تر از فضاهای معاصر می محیطی بالا دهندگان، فضاهای سنتی را دارای کیفیت روانی، اجتماعی و زیستاکثریت پاسخ

 .سازهای جدید دارند و تمایل به احیای این معماری در ساخت
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دهد. این نمودار   طراحی شده، میانگین نمره هر گزاره را همراه با انحراف معیار نمایش می  SPSSافزار  های نرماین نمودار افقی که به سبک خروجی

 ها بسیار کاربردی است. ها و درک بهتر از میزان توافق و پراکندگی پاسخ تر بین گزاره برای مقایسه دقیق

  یاند، در حال را داشته   نیانگ یم  نیتر  بالا  یو تعاملات اجتماع  یآرامش روان  ،  تیحس امن  مرتبط با    یها  گزاره  دهدینشان م  جینتا

  دیی تأ   ها افتهی  ن یاند. ا  کسب کرده  یتر  نییپا   ازیامت  ی و آرامش ذهن  یمدرن از نظر تعلق مکان   ی مرتبط با فضاها  یهاکه مؤلفه

 دارد. میساکنان رابطه مستق یذهن  یمند  تیبا رضا یسنت یمعمار ییفضا  یهاتیفیکه ک کند یم

 

کنندگان با هر  موافقت شرکت زانیم شی. هدف آن نما دهدینشان م ار یانحراف مع ی ها به هر گزاره را همراه با خطاپاسخ نیانگیم ، یا لهینمودار م ن یا

 هاست.پاسخ ییگراهم ای   یپراکندگ زانیم نیگزاره و همچن
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 های پژوهش خلاصه نتایج آماری شاخص

 های سنتی و مدرن های ادراکی کیفیت زندگی در بافتخلاصه آمار توصیفی شاخص: 10جدول 

بافت   نیانگیم ی بافت سنت نیانگیم اریانحراف مع کل  نیانگیم شاخص 

 مدرن 

 یا  سهیمقا ریتفس

بهتر در بافت    تیوضع 3.95 4.48 0.71 4.32 ی آرامش روان 

 یسنت

تعامل بالاتر در بافت   3.72 4.36 0.85 4.10 یتعامل اجتماع

 یسنت

در   شتریب  شی آسا 3.88 4.41 0.68 4.24 ی میاقل ت یرضا 

 یسنت  یفضاها

  تر یقو یتعلق مکان  4.02 4.63 0.58 4.45 ی حس تعلق مکان 

 یدر بافت سنت

های خام جهت آزمون فروض نرمال بودن،    به دلیل تمرکز پژوهش بر تحلیل الگوهای نگرشی و محدودیت در دسترسی به داده

 ها ارائه شده استها در سطح آمار توصیفی و مقایسه میانگین تحلیل

 ها و پیشنهادات پژوهشمحدودیت.  6

رو بوده است.    روبه  یاساس  تیپژوهش با چند محدود  نیا  ، ی دانیم  ی ها  بر داده  یمبتن  یآمار  لیو تحل  قیدق  یبا وجود طراح

 رانیمناطق ا  گرید یی و فضا یمیاقل ، یکاشان، تهران( انجام شده و تنوع فرهنگ  زد،یصرفاً در سه شهر ) یریگ  نخست آنکه نمونه

  نامه   (. دوم، اتکا بر پرسش1402  ، یو عالم  ی)پوراحمد  دهد  یرا کاهش م  جینتا  میتعم  تیامر قابل   نیکه ا  دهد یرا پوشش نم

  یفیک  یها  همراه باشد و لزوم استفاده از روش  پسندی  اجتماع   یها  پاسخ  ای  یشناخت  یریبا سوگ   تواندی  م  یخوداظهار  یها

مؤثر    یا  نهیزم  یرهایمتغ  ی(. سوم، برخ1403و دباغ،    ی)مقدس  کندی  را گوشزد م   یمشاهده مشارکت  ا ی  قیمانند مصاحبه عم

  ج یاند که ممکن است بر نتا  لحاظ نشده   ل یشده در تحل  صورت کنترل  ساکنان به  یستیتجربه ز  ا ی   ی فرهنگ  نهیشیمانند درآمد، پ 

در    یواقع   یمیو اقل  یفن  ی ها  به داده   یدر دسترس  تیمحدود  لیبه دل  نی(. همچن1401و رضازاده،    نژاد  یباشد )عل   رگذاریتأث

ز  یاب یارز  ناها،ب پا  یطیمح  ستیعملکرد  بر  ثانو  هیتنها  منابع  و  کاربران  نها  هیادراک  در  است.   روان   لیتحل  ت، یصورت گرفته 

  به  یجسم  تیمحدود  یافراد دارا  ای خاص مانند سالمندان، کودکان    یها  انجام شده و گروه   یصورت عموم  پژوهش به  یشناخت

دهد    رییتغ  یطور معنادار  را به   یطراح  یریگ  جهت  تواندی  ها م   گروه  نیا  یازهاین  که  یحال  اند؛ در   نشده  یطور جداگانه بررس

 (. 1402و ممتحن،  ی )عالم
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 های پژوهش تحلیل و تفسیر یافته. 7

های کیفیت زندگی الگوی مشخصی   های کالبدی معماری سنتی و شاخص  دهد که میان ویژگیآمده نشان می  دست  نتایج به

های فضایی سنتی همراه با    مشاهده شد، مؤلفه  1گونه که در جدول    شود. همان  ها مشاهده می   زمانی و برتری میانگین   از هم 

باز و حیاط    نشان داد فضاهای نیمه  2شوند. همچنین نتایج جدول    شناختی مشاهده می  های روان  سطوح بالاتری از شاخص

ها بیانگر آن است که ساختار فضایی معماری سنتی    کنند. این یافته  مرکزی نقش مهمی در تقویت تعاملات اجتماعی ایفا می

 .صرفاً کالبدی نیست، بلکه کارکردی اجتماعی و ادراکی نیز دارد

ساز و تغییر    و  هایی نظیر محدودیت زمین، ضوابط ساخت  با وجود مزایای معماری سنتی، احیای آن در شهرهای معاصر با چالش

هایی همچون گرایش به پایداری، بازگشت به هویت بومی و توجه به سلامت    های زیستی مواجه است. در مقابل، فرصت  الگو

 .ساز بازآفرینی خلاقانه این اصول در معماری امروز باشد تواند زمینه روان می

 اهمیت و نوآوری پژوهش . 7-1

؛  1395شناختی، اجتماعی و اقلیمی معماری سنتی ایران است )بحرینی،    زمان به ابعاد روان  اهمیت این پژوهش در توجه هم

  تواند برای سیاست  شود و می  های پژوهش محسوب می  های میدانی و تحلیل آماری از نوآوری  استفاده از داده.    (1389کار،  نقره

 ( .Madanipour, 2003 ؛Ulrich, 1984) گذاری شهری کاربردی باشد 

تواند    گذاری نیز نوآوری داشته و می  های عملی، فرهنگی و سیاست  بنابراین، این پژوهش نه تنها در عرصه علمی، بلکه در حوزه

 .گیرندگان مطرح شود به عنوان مرجعی جامع برای معماران، شهرسازان و تصمیم

 ی رانیا  ی معمار  ی نیبازآفر  یبرا   یراه  ،ندهیاز سنت تا آنتیجه گیری نهایی :.  8

از عناصر    ،یی فضا  ی ده  از جمله سازمان  ران،یا  یسنت  یمعمار  یها  که مؤلفه  دهدی  پژوهش نشان م   نیا  یها  افتهی استفاده 

 یساکنان مناطق سنت  یمند  تیرضا  یدر ارتقا  ینقش معنادار  ،اجتماعی  –ی  با بستر فرهنگ  وندیو پ   یطیمح  ییخوانا  ،یمیاقل

و    ی شناخت  از آن است که ابعاد روان  ی ها حاک  پرسشنامه  لیحاصل از تحل  ج یا . نتکنند  یم   فا یمدرن ا  یها  با بافت   سهیدر مقا

 مطلوب  تیاز وضع  ، یو تعاملات اجتماع   ی چون حس تعلق، آرامش ذهن  ییها  در مؤلفه  ژهیو  به  ، یسنت  یها  فضا در بافت  یاجتماع 

  اس یمق  م، ی به واسطه انطباق هوشمندانه با اقل  ران،یا  یسنت  یگفت که معمار  توان  یم   ج ینتا  ن یا  نییتب  در.برخوردار است  یتر

صرف    یفراتر از کارکردها  یسکونت را در سطح  تیفیساکنان، توانسته است ک  یو فرهنگ  یرفتار  یو توجه به الگوها  ،یانسان

  یهمخوان  یطمحی  –یاجتماع   یداری و پا  ی بوم  یدر حوزه معمار  نیشیپ   ی ها  پژوهش  ج یبا نتا  ها  افتهی  ن یارتقا دهد. ا  یکالبد

  تیفیک  فیو تضع  یمند  ت یمعاصر، منجر به کاهش رضا  یها   از بافت  یاریها در بس  مؤلفه  نیکه غفلت از ا  دهد   یدارد و نشان م 

  د یمعاصر تأک  یمعمار  یطراح  یکردهایدر رو  یشیپژوهش بر ضرورت بازاند  جینتا  ،یمنظر کاربرد  از  .شده است  یریپذ  ستیز

  یها  بلکه در قالب راهبرد  ،یشکل  دیصورت تقل  نه به  ،یسنت  یو خلاقانه از اصول معمار  ینشیگز  یریگکه بهره  یا  گونهدارد؛ به

با    ییدر شهرها  ژهیو  امر به  نیمعاصر منجر شود. ا  یمسکون  ی ها  طیمح  تیفیک  یبه ارتقا  تواند  یم   ،ی و اجتماع   ی میاقل  ،یی فضا
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که    دهدی  پژوهش نشان م   نیا  ت، ینها   در  .ابدیی  چندان م  دو   تیمورد مطالعه، اهم  ی ها  مشابه شهر  م یو اقل  یخیتار  نهیشیپ 

معاصر، از جمله  یمعمار  یها به چالش ییگو پاسخ یبرا ای پو  یبلکه منبع ست،ین یخیتار راثیم کیصرفاً  رانیا یسنت یمعمار

ی  اصول با فناور  ن یآگاهانه ا  قی. تلفشودی  ساکنان محسوب م  ی مند  تیو افت رضا   یجمع  یفضاها  تیفیکاهش ک  ،یمصرف انرژ

 باشد.  رانیمعاصر ا یمحور در شهرها و انسان داری پا  یسکونت یالگوها یریگشکل سازنهیزم تواند ی روز، م یازهایو ن ها
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