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Abstract 
The elderly are among the social groups that, due to their age and relative reduction in work activities, 

have more opportunities to use urban spaces for optional and social activities than other segments of 

society. Parks are among the urban open spaces that the elderly often visit for leisure and walking. 
The present article aims to measure and evaluate the environmental components in the reading of 

urban spaces from the perspective of the elderly, after identifying the needs of the elderly in using 

urban spaces, including parks, using documentary studies and a survey method and preparing 350 

questionnaires and using a t-test from the users of Hamedan People's Park. In this study, two objective 

factors including functional, environmental and accessibility factors and a subjective factor including 

perceptual factors, social identity, collective memories, sense of security and attachment to place 

were identified in the reading of urban spaces from the perspective of the elderly. Accordingly, 

among the objective factors, the elderly consider the existence of urban equipment, natural factors, 

and the use of sloping surfaces instead of stairs, and among the subjective factors, the existence of 

space for social interactions, the visibility of the space, the existence of collective spaces, and various 

activities in the space to be effective in using urban parks. 
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 چکیده 

دل  سالمندان، فعال  لیبه  شرا  یکار  یهاتی کاهش  ب  ،یسن  طیو  فضاها  یمندبهره  یبرا   یشتریفرصت  جهت   یشهر  یاز 

اوقات   یبرا  جیرا  یمقصد  ،ی دیباز کل  یبه عنوان فضاها  یشهر  یهاپارک  ان،یم  نیدارند. در ا  یو اجتماع   یاریاخت  یهاتیفعال

خوانش  "مؤثر بر    یطیمح  ی هامؤلفه   یاب یپژوهش، سنجش و ارز  نیا  هدف .  شوندیمحسوب م  ی گروه سن  نیا  یروادهیفراغت و پ 

  یمطالعات اسناد  قیها، از طرسالمندان در پارک  یازهای ن  یی مطالعه با شناسا  نیسالمندان است. ا  دگاه یاز د  "یشهر  یفضاها

ها با  داده  لیکنندگان پارک مردم همدان و تحلاستفاده  انیپرسشنامه در م  350  عیتوز  باانجام شده است.  یشیمایو روش پ 

امکانات   ،یشهر  زاتی)تجه  ی: شامل عناصر عملکردینی عوامل ع   -  شدند:  ییشناسا  یطیدو دسته از عوامل مح   ،یآزمون ت

  ت یهو  ،ی : شامل ابعاد ادراکی عوامل ذهن  -   پله(.  یبه جا  دار بی)سطوح ش  ی ( و دسترسیعی)عوامل طب  یطیمحستی(، زیرفاه

بر وجود    ، ینیعوامل ع   انینشان داد که سالمندان، در م  جینتا  به مکان.  ی و دلبستگ  تیحس امن  ، یخاطرات جمع  ،یاجتماع 

تأک  یبه جا  داربیو استفاده از سطوح ش  یعیمناسب، عوامل طب  یشهر  زاتیتجه عوامل    انیدر م  ن،یدارند. همچن  دی پله 

و   تیجذاب ش یمتنوع را در افزا ی هاتیو فعال ی جمع یفضا، فضاها  یریپذتیرؤ ، یتعاملات اجتماع  یبرا یی وجود فضا ، یذهن

 . دانندیمؤثر م اریبس یشهر یهاپارک یکاربر

 

 سالمند، همدان، پارک مردم، خوانایی، فضای شهری.واژگان کلیدی:  
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 مقدمه .1 

  با  .شود یهمراه م یروان-یروح یازها ی و ن یجسم  یهاییدر توانا ییهای است که با دگرگون یاز زندگ یعیطب  یامرحله  ،یسالمند   دهپدی

  یسالمند  یو کشور  ی. روند جهاندهدی افراد رخ م  یروان-یو روح  یکی ولوژیزیف  یهای ژگیدر و  یری چشمگ  راتییدوران، تغ  نای  به  ورود

 دهینفر رس  ونیلیم  15.5به حدود    1400سالمندان کشور در سال    تیجمع  ران،یکه طبق آمار مرکز آمار ا  یاست؛ به طور  شیرو به افزا

 (.1400  ران،یاست )مرکز آمار ا  تیبخش از جمع  نیدهنده رشد ااست، که نشان

  ت، یفعال  یالگوها   رییچون تغ  یعوامل  لیداشتند. اما امروزه، به دل  یو اجتماع  یدر ساختار فرد   یپررنگ   یهاگذشته، سالمندان نقش   در

اند.  تر شده ها کمرنگنقش   نیا  ،یفرهنگ-یاجتماع  راتییو تغ   ینینشآپارتمان   ،ینیها، شهرنشدر نوع اشتغال، کاهش ابعاد خانواده   یدگرگون

حضور    ی. برا شودیم  دیتشد  زیاست که با گذر زمان ن  یو طردشدگ  ییسالمندان در جامعه امروز، احساس تنها  یاصل  یهاش از چال   یکی

  ر ی نظ  یاست. مسائل  یضرور  یفرد  یمؤثر بر احساسات و رفتارها   یاجتماع  یهاو شاخص   یماد  طیفعال سالمندان در شهر، توجه به شرا 

 حوزه دارند.   نیدر ا  یادیز  تیاهم  ،یجسم  یهایی اختلال حواس و ناتوانا  ننداز آن، ما  یناش  یهاسن و چالش   شیافزا

از منزل واهمه دارند و ساعات طولان  یبرخ  ،یامروز   یشهرها  در را در خانه و بدون    یسالمندان به علت مشکلات متعدد، از خروج 

کرده   یمعرف  یافتنیهدف دست   کیرا به عنوان    "سالمند فعال"مفهوم  (  WHO)   ی. سازمان بهداشت جهانکنندی م  یسپر   یسرگرم

لذت بردن و مولد بودن    یمستمر برا   یهاهمراه با فرصت  تر،ی طولان  یو زندگ  یاز سالمند   بتتجربه مث  یاست. سالمند فعال به معنا

  یو اقتصاد   یاجتماع  ،یبهداشت   یامدها یو پ  یسالمند  دهیمواجهه با پد  یاز کشورها برا  یاریدر بس  یکاف  یاست. با توجه به عدم آمادگ

  جاد یلازم است با ا ن،یسالمندان توجه کرد. همچن  یزندگ یو معنو یکالبد  ،یاقتصاد   ،یاجتماع ،یروان   ،یابعاد جسم یبه تمام دیآن، با

در ابعاد مختلف    یتیحما  یشود و فضاها   تیمشارکت سالمندان در خانواده و جامعه تقو  ،یزندگ  تیفیک  یمناسب و ارتقا   یهانهیزم

 . دیآموفق فراهم    یسالم و زندگ  یبه سالمند   یابیدست  یبرا   یو بهداشت  یاجتماع  ،ی اقتصاد

شهر هستند. استان همدان به    یمکمل ساختار کالبد   ،یشهر   طیو جاندار مح  ایپو  یهاها، به عنوان بخش مانند پارک   یشهر  یفضاها

(. پژوهش  1402استان همدان،    یستیقرار گرفته است )اداره کل بهز  تیجمع یسالمند   ریاستان سالمند کشور، در مس نیعنوان هفتم

قشر در    نیمشکلات ا  یبرخ   یاز منظر سالمندان، به بررس  "ی شهر  یخوانش فضاها "در    یطینقش عوامل مح  ییحاضر با هدف شناسا

و مشکلات آن را،   هایکرده و کاست لیتحل یمطالعه، پارک مردم شهر همدان را به عنوان نمونه مورد  نی. اپردازدی ها ماستفاده از پارک 

  ی برا   ییکرده تا بتواند راهنما  ییها را شناساپارک   ییمؤثر بر خوانا  یطی مح. سپس، عوامل  کندیم   یابیقشر سالمند، ارز  یبرا  ژهیبه و

پژوهش، فراهم آوردن    نی ا  ییباشد. هدف نها  یرانیا  یها در شهرهاخصوص پارک به   ،یشهر   یفضاها  یفیک  یو ارتقا  یراهبرد   یطراح

 سالمندان است.   یهات یدو محدو  ازهاین  یبر مبنا   یشهر   یهاپارک   تیفیک  یبهبود و ارتقا   یلازم برا  طیشرا

 پژوهش   یهاهیفرض

 است.   رگذاریتوسط سالمندان تأث   یشهر  یدر خوانش فضاها   ،یو دسترس  یطیمحست یز  ،یشامل عناصر عملکرد  ،ینیعوامل ع     

  یشهر   یبه مکان، در خوانش فضاها  یو دلبستگ  تیحس امن  ،یخاطرات جمع  ،یاجتماع  تیهو  ، یشامل ابعاد ادراک  ،یعوامل ذهن     

 است.   رگذاریتوسط سالمندان تأث
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 ژوهشپپیشینه   .2 
 مانند آنها کارکردهای برخی و اشیاره شیده پرنشیا  و سیالم فضیای ایجاد در ،در شیهر  هاپارک  اهمیت بر بسییاری مطالعات در

زیسیت    ، (Germann-Chiari and Seeland, 2004; Balram and Dragi cevic, 2005) فرهنگی  -کارکردهای اجتماعی

 ,Morancho)  و اقتصیادی روانشیناختی ، (Flores and et al,1998) شیناسییزیبایی  ،( Flores and et al,1998)  محیطی

   است. قرارگرفته توجه مورد   (2003

ذیل را    افراد مسین در فضاهای شهری، مواردریزی در جهت رفاه  ضیمن لزوم برنامه  (،1402زنگانه و همکاران )در حوزه مطالعات داخلی،  

  ،گیرد  قرار اولویت در سیالمندان اجتماعی و کالبدی نیازهای که  نحوی  به مؤثر دانسیتند،    شیهری طراحی در بازنگری  ارتقاء   در جهت

،  دارند  قرار نامناسیبی  وضیعیت در مالی لحاظ از که افرادی ویژهبه سیالخورده، افراد برای اختصیاصیی  درمانی و بهداشیتی خدمات ارائه

 و سیبز فضیاهای روها،پیاده  کیفیت بهبود،  شیهر سیط  در مسین افراد برای مؤثر و دسیترس در عمومی ونقل  حمل سیامانه ایجاد

 هایسیاختمان و شیهری های  ورودی احداث  و طراحی،  سیالمندان برای دوسیتانه و امن  محیطی ایجاد هدف با شیهری مبلمان تأمین

 جمله از دارند روزانه بازدید سیالمندان که هاییمحل  در  آسیانسیور یا برقی هایپله نصیبسیالمندان،   برای خوانا و فهم  قابل عمومی

 برای امن محیطی ایجاد و مناسیب کفپوش از اسیتفاده با روهاپیاده  سیازیبهینه و بازسیازی،  ها  خانهو    ادارات پاسیاژها، هوایی، هایپل

 افزایش و آنها مالی اسیتقلال از حمایت منظور به سیالمندان برای شیغلی هایفرصیت  و کار  هایبورس ایجاد،  سیالمندان مرور و عبور

 منظور  به جامعه در سیالمندان از مراقبت و احترام فرهنگ ترویج و تبلیغات سیازی،فرهنگو    جامعه با ارتبا  و اجتماعی تعامل

 یلاتصیی و تح فردی جنسیییت دو ویژگی دریافتند کهای  (، در مقاله1401کرمی و همکاران ).  آنها نیازهای   به توجه و احترام ارتقاء 

فضیایی و رضیایتمندی همبسیتگی قوی برقرار اسیت. در این میان دو بعد   کیفیتعوامل    ی دارند و بینرضیایتمند بر داری،معنی اختلاف

همچنین سیه شیاخص    ضیایتمندی از سیرای سیالمندان اسیت.ثیر مسیتقیم در رأکالبد دارای بیشیترین ت –و فعالیت    خیال  -آسیایش

(، با تأکید  1395محمدیان )  باشد.روی و ورزش و آسایش، دارای بیشترین تأثیر بر میزان رضایت سالمندان میسیازی فضا، پیادهشیخصیی

بر عوامل سیلامت روحی و جسیمی سیالمندان، فضیای سیبز و تعامل حداکثری سیالمندان با طبیعت را از عوامل مؤثر بر بالا بردن حس  

(، شرکت در تعاملات  1394کند که موجب آرامش و سلامت روان سالمندان می شود. بمانیان و کامران )دلبستگی به محیط معرفی می

(، با  1394کنند. فروغمند اعرابی و کریمی فرد )اجتماعی را از عوامل مؤثر در آسایش و آرامش سالمندان در فضاهای شهری معرفی می

تأکید بر نیازهای روانشیناختی سیالمندان در جهت سیلامت روان، افزایش فضیای تعاملات در راسیتای باز گرداندن سیالمندان به زندگی  

دانند و بر طراحی فضیاهای معماری متناسیب با  اجتماعی و جامعه را، موجب اهمیت دادن و ارج نهادن بر این مرحله واپسیین زندگی می

کند.  های اجتماعی و تعامل با سییایر اقشییار جامعه تأکید مینیازهای روزانه و اجتماعی سییالمندان در جهت دعوت به عرصییه فعالیت

کند. هاشیم نژاد و  فضیایی و اجتماعی را از عوامل مؤثر در این راسیتا معرفی می  -(، توجه به نیازهای فرهنگی،کالبدی  1394محمدزاده )

منیدی  روانی و آموزشیییی آنهیا را فیاکتورهیایی برای حیداکثر بهره-هیای اجتمیاعی، جسیییمی و روحی(، بیا تیأکیید بر جنبیه1388دیگران )

(، در کل سیییالمندان از نظر وضیییعیت اجتماعی در دنیا دارای  1388کند. از نظر مداح )سیییالمندان از فضیییاهای شیییهری معرفی می

های خاص و  ای دارای ویژگیهای اجتماعی و سیبک زندگی به شیکل قابل ملاحظههایی هسیتند، ولی عوامل فرهنگی، سییسیتمشیباهت

ریزی در جهت نقا  قوت مانند باورهای دینی در سالمندان و نهادینه شدن فرهنگ ورزش و افزایش امکانات  منحصربفرد است. او برنامه

های  کند و فرهنگ و قومیت را در نوع فعالیتدر جامعه را سیبب ارتقای وضیعیت سیلامت و کیفیت زندگی سیالمندان کشیور معرفی می

هیای اجتمیاعی از عوامیل مؤثر بر  دانید. از نظر وی روابط، فعیالییت و حمیاییتاجتمیاعی و نحوه گیذرانیدن اوقیات فراغیت سیییالمنیدان مؤثر می

(، با تأکید بر عوامل اجتماعی و اقتصیادی، پایه و  1387کاهش میزان مرگ و میر و ارتقای سیلامت سیالمندان اسیت. میرزایی و دیگران )

داند که به موازات آن با ایجاد  ترین مراحل حیات پی ریزی میاسیاس سیلامت را بکارگیری شییوه صیحی  و ارتقا کیفیت زندگی از ابتدایی

های اقتصییادی،  های مناسییب مشییارکت سییالمندان در خانواده و جامعه و فراهم سییاختن فضییای مناسییب حمایتی در کلیه زمینهزمینه

های اقتصیادی و اجتماعی را در  توان در جهت نیل به سیالمندی سیالم و زندگی موفق گام برداشیت. وی تفاوتاجتماعی و بهداشیتی می

 کند.  جامعه از عوامل مؤثر بر سلامت سالمندان معرفی می
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  راتیتأث  و  هاآن  خاص  یازهاین  سیالمندان،  یبرا  مناسیب  یمعمار  یفضیاها  یطراح  اصیول  یبررسی   به  مقالات  در حوزه مطالعات خارجی، 

  و  یاجتماع  ،یطیمح  عامل  سیه  بیترک  به  یقیتحقدر    (،2023)  1گارسییا و لی  :اندپرداخته  سیالمندان  یزندگ  بر  یطیمح  یطراح  مختلف

  ریتأث  سیتیز  طیمح  بر  تنها  نه  داریپا  یطراح  از  اسیتفاده که  دهدیم  نشیان  مقاله  نیا.  اندپرداخته  یسیالمند  یفضیاها  یطراح  در  یبهداشیت

  طیمح  داردوسیت  مصیال   کاربرد  به قیتحق.  باشید  اشیته  دنبال  به  زین  را  سیالمندان  یروان  و  یجسیم  سیلامت  بهبود  تواندیم  بلکه  ،دارد  مثبت

  یمورد   مطالعه  به یقیتحق ، در(2023)  2جانسیون و توماس  .دارد  اشیاره  سیالمندان  یهاسیاختمان در  کارآمد  یانرژ  یهاسیتمیسی   و  سیتیز

  کشییورها،  از  یاریبسیی   در که  داد  نشییان قیتحق  نیا  جینتا.  اندپرداخته  ییاروپا  یکشییورها در  سییالمندان  یبرا  مسییکن  یطراح نهیزم  در

 ق یتحق.  اسیت رفته  سیبز  و  باز  یهاطیمح  جادیا  و  یانرژ  مصیرف  کاهش  دار،یپا  مصیال   از  اسیتفاده  سیمت به  یسیالمند  یفضیاها  یطراح

  جمله  از  باشید،  ریپذدسیترس  یکیزیف  نظر  از  و  کرده  ریدرگ  را  سیالمندان  یاجتماع  نظر  از که  ییفضیاها به  ازین  که  کندیم دیتأک نیهمچن

  یبرا   یشیهر  یعموم  یفضیاها  یطراح لیتحل  به  ایمقاله در  (،2022)  3ری و پارک.  اسیت  سیالمندان  مسیکن  یطراح  در  عوامل  نیترمهم

  یطراح   که کنندیم  شینهادیپ  و  دارند دیتأک  سیالمندان  یبرا  ریپذدسیترس  و  منیا  یعموم  یفضیاها  تیاهم  بر  آنها.  اندپرداخته  سیالمندان

  نیا  در  ن،یهمچن.  کنند  استفاده  هاآن  از  یراحت به  بتوانند  سالمندان که  باشد  یاگونه  به  دیبا  باز  یفضیاها  و  روهاادهیپ  ها،پارک  ها،ابانیخ

  قیتشو یکیزیف  یهاتیفعال  و  یاجتماع  مشارکت به  را  سالمندان  که  باشد  یاگونه  به  دیبا  یشیهر  یفضیاها  یطراح که  شیده  دیتأک قیتحق

  و  تحرک  یازهاین  به  توجه  با  سییالمندان  یمسییکون  یفضییاها  یطراح  یهاچالش  یبررسیی   به  ایمقاله  در  ،(2022)4ویلیام و مارتین  .  کند

  به  قیتحق  نیا.  دارند دیتأک  ،کند  حفظ  را  سالمندان  حرکت  یآزاد  بتواند  که  ییفضاها  یطراح  تیاهم  بر  آنها.  اندپرداخته  آسان  یدسیترس

باکر  .  اسیت  پرداخته  یحرکت  موانع  از  یریجلوگ  یبرا  باز  یراهروها  و  ارتفاعکم  یهاپله  ض،یعر  یهادرب  مانند  یطراح  یهایژگیو لیتحل

  سیالمندان  یبرا  یمسیکون  یفضیاها  و  سیالمندان  یهاخانه  یطراح نهیزم  در قاتیتحق  و  مطالعات  نیدتریجد  یبررسی   به  ،(2021)  5و کومار

  و  کیارگونوم  اصیییول  از  اسیییتفاده  با  یمسیییکون  یفضیییاها  یطراح  به  ازین  سیییالمندان،  تیجمع  شیافزا  با  دارند دیکأت  آنها.  اندپرداخته

  یبررس  به  ایمقاله  در  ،(2021)6اسمیت و ژائو     .شودیم  احساس  شیپ  از  شیب  سالمندان  یزندگ  تیفیک  یارتقا  یبرا  دیجد  یهایفناور

  شیرفتهیپ  یهایفناور  از  اسیتفاده که  دهدیم  نشیان قیتحق  نیا.  اندپرداخته  سیالمندان  یزندگ  بر  هاآن ریتأث  و  هوشیمند  خانه  یهایفناور

  خانه طیمح  در  تا  کند کمک  سیالمندان  به  تواندیم  یانرژ  تیریمد  یهاسیتمیسی   و  هشیداردهنده  یهاسیتمیسی   ،یحرکت  یحسیگرها  مانند

  7کیم و لی  .اسییت  کرده  اشییاره  هایفناور  نیا  یسییازادهیپ  در  موجود  یهاچالش  به نیهمچن  مقاله.  کنند  یزندگ  ترراحت  و  ترمنیا  خود

  پرداخته  یمعمول  یمسیکون  یهاخانه  و  سیالمندان  یهاخانه  در  سیالمندان  یزندگ تیفیک  بر  یطیمح  یطراح ریتأث  یبررسی   به  ،(2020)

  را  سیالمندان  یزندگ  تیفیک  تواندیم  ،یاجتماع  یفضیاها  و یعیطب  نور  بالا،  ی ریپذدسیترس  با  ییفضیاها  یطراح که  داد  نشیان  جینتا.  اسیت

  در  را  سیالمندان  یروان  و  یکیزیف  یازهاین  دیبا  یمعمار که  دارد  اشیاره  نکته  نیا به  قیتحق  نیاهمچنین .  بخشید  بهبود  یریچشیمگ  طور  به

  در  ،(2020)  8رابینسیون و کوپر  .  باشیند  داشیته  یشیتریب  اسیتقلال  و  یراحت  احسیاس  خود  طیمح در  که  سیازد قادر  را  هاآن  و  ردیبگ  نظر

  تعاملات  یبرا  ییفضییاها  وجود که  انددهیرسیی  جهینت  نیا  به  آنها.  اندپرداخته  سییالمندان  جوامع  در  یاجتماع  یفضییاها  تیاهم به یقیتحق

  یطراح   که  کندیم  شیینهادیپ نیهمچن  مقاله.  کند  کمک  سییالمندان  یزندگ تیفیک  بهبود  به  تواندیم  یگروه  یهامشییارکت  و  یاجتماع

 .شود  یریجلوگ  ی آنهاانزوا  از  تا  کنند  مشارکت  یاجتماع  یهاتیفعال  در  یراحتبه  بتوانند  سالمندان  که  باشد  یاگونه  به  دیبا  فضاها  نیا
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 نیازهای سالمندان در فضاهای شهری  - 1-3-1 

 به کند.می تجربه آنرا بزرگسیالی و جوانی  چون مراحلی سیرگذاشیتن پشیت از بعد انسیان که اسیت زیسیتی فرایند یک سیالمندی

سیالمندی نوعی تحلیل قوای فیزیکی    (.48:1394)محمدزاده،  اسیت ممکن غیر آن کردن  متوقف که اسیت دقیقتر، فرایندی تعبیری

 مرز از عبور بهداشیت جهانی سیازمان تعریفر  بناب سیالمندی  .(136:1393)دورک،    اسیت  هاسیت که گاهی با تحلیل روانی نیز همرا

 سیر  پشیت را میانسیالی و جوانی و اندبرده دره  ب سیالم جان زندگی اتفاقات و از حوادث که  افرادی تمام برای و اسیت سیالگی شیصیت

 World)شیود  می محسیوب انسیان زندگی طبیعی روند از بخشیی سیالمندی واقع کند. درمی تحقق پیدا دوران اند، اینگذاشیته

Health Organization,2007:6).  دلیل شییرایط سیینی و کاهش نسییبی  های اجتماعی هسییتند که بهسییالمندان از جمله گروه

کنند. در این راسیتا فضیاهای شیهری  های اختیاری و اجتماعی اسیتفاده میاز فضیاهای شیهری برای انجام فعالیت  اًهای کاری، عمدتفعالیت

باید پاسیخگوی نیازهای سیالمندان باشیند. لذا طراحی مناسیب این فضیا برای سیالمندان در جهت خوانایی بیشیتر، موجب افزایش اسیتفاده  

تواند موجب حضیور پررنگتر آنها در این فضیاها در جهت دسیتیابی به سیلامت فیزیکی و روانی  گردد و همچنین میآنها از این فضیاها می

های شیهری مناسیب  کند که محیطآنها شیود. سیازمان بهداشیت جهانی که مبتکر جنبش شیهرهای دوسیتدار سیالمند اسیت، بیان می

 به هوای نیاز سیالمند افراد  .(World Health Organization,2007:6)دهد    ء توانند سیط  عملکردی افراد سیالمند را ارتقامی

 تعاملات میزان افزایش  شیود.می بیشیتر افراد سیالمند شیدگی طرد و تنهایی دارند. در این دوره از زندگی احسیاس رویپیاده و آزاد

 از بازدید سییواری، دوچرخه نمودن،  کردن، ورزش بازی زدن، قدم فراغت، اوقات گذران عرصییه فضییاهای در فرهنگی و اجتماعی

پیری،   از ناشیی مشیکلات بر های غلبهراه از همه  و همه کردن، نظاره زدن، گپ عمومی، فضیاهای نشیسیتن در دلپذیر، و زیبا نواحی

مروزی ما،  (. وجود نقایص عملکردی در شیهرهای ا1394)محمدزاده،  باشید  تواندمشیکلات، می این کاهش هایراه از روحیه و تقویت

فضیاهای شیهری را نه تنها به حداقل رسیانده بلکه در بسییاری از موارد غیرممکن سیاخته اسیت. لذا سیازگار سیاختن  اسیتفاده مفید از    عملاً

چنین سیتون عدالت اجتماعی می  فضیای شیهر با نیازهای سیالمندان، راهی در جهت بازگرداندن آنها به اجتماع، زندگی و فعالیت و هم

های موجود برای گذراندن اوقات روزمره برای سیالمندان هسیتند. رشید جمعیت  ها تنها مکان(. در حال حاضیر پارک1391)زندیه،    باشید

سییالمندی در جوامع یک افتخار بزرگ اسییت؛ چرا که نشییان از موفقیت در ارتقاء شییاخص امید به زندگی و موفقیت در برنامه کنترل  

هایی  ا و برنامههبشیری در صیورتی قادر اسیت از عهده این چالش بر آید که سییاسیت  باشید، اما چالش بزرگی نیز هسیت. جامعهموالید می

منظور افزایش  ها برای سیلامتی، مشیارکت و امنیت بهسیازی فرصیتدر رابطه با سیالمندی پویا داشیته باشید. سیالمندی پویا، فرآیند بهینه

های جسییمی و  مؤلفه های اجتماعی و اقتصییادی،های روحی و روانی، مؤلفهکیفیت زندگی افراد رو به سییالمندی اسییت که دارای مؤلفه

باشید. نیازهای روحی و روانی سیالمندان، بیشیتر معطوف به مواردی اسیت که موجب حضیور  های کالبدی و فضیایی میبهداشیتی و مؤلفه

گردد. سیالمندان باید از طرف جامعه مورد توجه قرار گیرند و جامعه باید موجبات همنشیینی و مشیارکت آنها  آنها در فضیاهای شیهری می

های همسن، در فضاهای شهری فراهم آورد. نیازهای اجتماعی و اقتصادی سالمندان، معطوف  های اجتماعی و دیدار با گروهرا در فعالیت

گردد. سیالمندان باید از طرف جامعه حمایت شیوند و جامعه  به مواردی اسیت که موجب فراهم شیدن ایمنی آنها در فضیاهای شیهری می

ای  امکان شیکوفایی و سیرگرمی را برای آنها فراهم کند. نیازهای جسیمی و بهداشیتی سیالمندان، باید در فضیا تأمین شیود. فضیاها باید بگونه 

های بهداشیتی را دارا باشید. نیازهای کالبدی و  های جسیمی سیالمندان باشیند و فضیا شیاخصطراحی شیوند که متناسیب با محدودیت

 فضایی سالمندان، مهمترین نیاز آنها در برخورد با فضاهای شهری است.

 مل محیطی در خوانایی فضاهای شهری عوا - 1-3-2

(. خوانایی، کیفیت محیطی است که موجبات قابل فهم و درک شدن  1374)لینچ،  یکی از ابعاد کیفیت محیط، خوانایی است  9از نظر لینچ

(. غرض از خوانایی این است که بتوان به آسانی اجزای شهری را شناخت و بتوان آنها را  113:1382آورد )بنتلی،  یک مکان را فراهم می

  . نشین شدن آنها باشدتواند دلیل خانهدر ذهن، در قالبی به هم پیوسته به یکدیگر ارتبا  داد. برای افراد سالمند ترس از گم شدن می

کند و  خوانایی به افراد سالمند برای فهمیدن جایی که آنها هستند و تشخیص مسیری که برای رفتن، به آن احتیاج دارند کمک می
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باشند. به این ترتیب  های بصری آشکار برای مسیرهای ارتباطی میفضاهایی با این ویژگی دارای یک شبکه راحت قابل فهم با نشانه 

توان  می  ر این اساستواند موجب بالابردن قابلیت استفاده از فضاهای شهری برای این گروه از افراد باشد. بشناخت نیازهای سالمندان می

زیست محیطی،    عملکردی،  عینی شامل عوامل  به عوامل  ،از عوامل محیطی در خوانش فضاهای شهری در جهت استفاده سالمندان

 .اشاره کرد  مکان، دلبستگی به  ادراک، هویت، خاطرات جمعی، امنیتو عوامل ذهنی شامل    دسترسی و کالبدی

 عوامل عینی   -1-4 

از آنجا که از    های سالمندان در فضاهای شهری است.توجه به فعالیت  ،شود از عواملی که موجب سلامت روحی و روانی سالمندان می 

هایی برای همنشینی با دوستان، این  مهمترین نیازهای افراد در سنین پیری، رفع مشکلات روحی و روانی است، می توان با ایجاد مکان

نیاز را برطرف کرد. عموما نبود یک فضای مناسب برای تجمع سالمندان، که بتوانند در این فضاها دوستان خود را ملاقات کنند، یکی از  

پنگ، فضاهایی برای  توان به وجود میز پینگثیر دارد میأها می باشد. از جمله مواردی که در فعالیت سالمندان تنقا  ضعف فضای پارک

میز شطرنج، میز جهت مطالعه، وجود آلاچیق در طول مسیر، وسایل ورزشی و دکه فروش چایی اشاره کرد. از دیگر مشکلاتی    روی،پیاده

که سالمندان در استفاده از فضاهای شهری با آن روبرو هستند، نبود امکانات رفاهی مناسب و یا ناخوانا بودن آنها است. بسیاری از  

اغذیه فروشی    مومی،رسانی، باجه تلفن عکیوسک اطلاع  ی، آبخوری و وضوخانه، دکه فروش مطبوعات،سالمندان از نبود سرویس بهداشت

ها و تجهیزات شهری از جمله نیمکت، آلاچیق، آبنما و سطل زباله برای سالمندان از اهمیت  ناراضی هستند. همچنین وجود مبلمان

روی و طی مسیرهای طولانی را ندارند، لذا باید مبلمان  (. سالمندان توان پیاده1391الحسابی و رفیعی،)علی  باشدای برخوردار میویژه 

ها را  ای جانمایی شوند که سالمندان بتوانند براحتی مکانی را برای نشستن پیدا کنند. بهتر است نوع صندلیها بگونهشهری و صندلی

انتخاب  بگونه  که متناسب با شرایط سالمندان باشد. از عواملی که تأثیر بسزایی در خوانایی مبلمان شهری دارد، استفاده از  شود  ای 

علائم گرافیکی است.  گردد، استفاده از تابلوها و  ای دیگر که موجب سهولت دسترسی و خوانایی فضا میهای مناسب است. نکته رنگ

برای افرادی که دارای مشکلاتی از جمله بینایی،  هستند که در نشان دادن درست مسیر  علایم و تابلوهای شهری از جمله تجهیزاتی  

کنند. در ارتبا  با علایم و تابلوها علاوه بر رنگ و اندازه مطالب نوشته شده بر روی  فراموشی و شنوایی هستند، نقش مهمی را بازی می

(.  تابلوها باید خوانا و قابل فهم برای افراد  1391الحسابی و رفیعی،  )علی  آنها، مکان استقرار آنها نیز از اهمیت خاصی برخوردار است

های راهنما استفاده شود. از موارد دیگر در توان از تابلوها و نقشهسواد هستند، باشند. لذا جهت خوانا کردن فضا میکم  اًسالمند که اکثر

های مناسب روشنایی در فضاهای شهری، باعث افزایش  حوزه شهری و خوانا کردن فضا، استفاده از روشنایی است. استفاده از سیستم

شود. از لحاظ روشنایی در شب، مسیرها باید از نور کافی جهت استفاده و حرکت سالمندان  امنیت و راحتی استفاده کننده از فضا می

باشند. عدم روشنایی مناسب موجب پنهان شدن فضا شده و این موضوع موجب ترس و ناتوانی سالمندان در استفاده از بسیاری    برخوردار

دهند که بیشتر در این  شود که فضاهایی که نور کافی دارند، خوانا هستند و سالمندان ترجی  میشود. در مقابل مشاهده میاز فضاها می

 فضاها حضور یابند. آنها حتی حاضرند که مسیر حرکتی خود را دورتر کنند اما برای دسترسی، از فضاهای تاریک استفاده نکنند. 

 تلطیف سیبب که باشید می سیبز فضیاهای  از گیری  بهره  شیهری، فضیاهای  زا  اسیتفاده حین در انسیان  روحی  نیازهای مینأت  راهبردهای از یکی

 سیبب  شیهری،  فضیای  یک در  روانی و  روحی  آرامش ایجاد  و روانی  هایجنبه به توجه شید.  خواهد  افراد دید از آن  مطلوبیت و  فضیا  روحیه

 گیاهی های  پوشیش  دارای  که را فضیاهایی  افراد که  اسیت داده  نشیان تحقیقات  شیود. می فضیا آن به  مکانی  تعلق  و  سیالمندان  مداوم  حضیور

 همچنین .(Sullivan et al, 2004) دهدمی  افزایش را  افراد بین  اجتماعی ارتباطات  میزان و کنندمی  اسییتفاده بیشییتر   باشییند، می

 کند. کمک فضا  برای  مطبوع  منظر و دید ایجاد و  اندازیسایه  حرارت،  درجه  تعدیل  آلودگی، کاهش به  تواند می  مناسب گیاهی  هایپوشیش

 نماید فراهم را  سالمندان  آسایش  موجبات  تواندمی  آلاچیق و  هانیمکت کنار در و مسییر  طول در  دارسیایه درختان  انواع  وجود و  گیاهی تنوع

  سیییمای  کیفیت  و کرده کمک  محیط به دادن  معنا و یابی  جهت حس به  توانندمی نیز  طبیعی  عناصییر  (.1391رفیعی،  و  الحسییابی)علی

  باشد داشیته کنندگان  اسیتفاده  برای  را  ارزشیمندی معانی  تواندمی  طبیعی  یرعنصی   بعنوان  پارک در  نهر  وجود  بخشیند. ء ارتقا را فضیا  ظاهری

 گردد.  آنها ذهن و  روح تقویت و تسیکین  آرامش،  موجب  تواندمی  طبیعی  عناصیر تقویت  سیالمند،  افراد  برای  لذا  بیفزاید. محیط  خوانایی  بر و

 نزولات  هدایت  جهت در  مسییر  مناسیب  شییب  سیطحی،  هایآب  مناسیب دفع  جهت در  معابر  کف در سییسیاتیأت هایدریچه  وجود  همچنین

مهمترین عناصیری  از    باشید.  مفید  اقلیمی  آسیایش  جهت در  تواندمی  آنها نوع و  مسییر  اندازیسیایه  منظوربه درختان  قراگیری  جهت  و  جوی
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های  ها هسیتند. ورودی هر فضیا اولین مکانی اسیت که فرد با حضیور درآن، خصیوصییات و ویژگیشیود، ورودیکه موجب خوانایی فضیا می 

های اسیتفاده کننده باشید. وجود    (. ورودی باید قابل فهم و قابل دسیترس برای تمام گروه84:1385)پاکزاد،  کندکلی فضیا را درک می

از فضیاهای جانبی و    ،دهند بجای اسیتفاده از پله در ورودیهای زیاد برای ورود به پارک از مشیکلاتی اسیت که سیالمندان ترجی  میپله

شیود بجای اسیتفاده از پله از سیطوح  شیود. لذا توصییه میچمنکاری شیده اسیتفاده کنند. وجود اختلاف سیط  موجب ناکارآمدی مسییر می

وسییله رنگ و یا به  ورودی رمپ باید ب  اًثانی  ها دارای شییب ملایمی باشیند ورمپ  در این صیورت لازم اسیت اولاًشییبدار اسیتفاده شیود.  

(.  90:1374)لینچ،  شیاخصیترین و مهمترین عنصیر در تصیویر ذهنی شیهروندان، مسییرها هسیتند  .کمک علامت مخصیوص مشیخص گردد

(. در واقع این مسیییرها هسییتند که عوامل فضییا را به یکدیگر متصییل  43:  1382)شییولتز،  باشییندمیمسیییرها از عوامل شییناخت محیط 

های جسمی و روانی خاص  ای طراحی شوند که براحتی قابل استفاده برای افراد سالمند باشند. با توجه به ویژگیکنند. لذا باید بگونهمی

دوران سیالمندی، بهسیازی این بسیتر به شیکلی هرچه راحتتر و ایمن تر برای این قشیر در حضیور آنها اهمیت زیادی دارد. بدلیل وجود  

  های جسیمی در سیالمندان و اسیتفاده از وسیایل کمک حرکتی، بهتر اسیت که مسییرها در پارک در جهت اسیتفاده راحتر از عرضناتوانی

سیازد، اسیتفاده از کفسیازی  برخوردار باشیند. از دیگر عواملی که اسیتفاده از فضیاهای شیهری را برای سیالمندان آسیان می و طول کمیزیاد  

و بیشیتر مورد اسیتفاده   تر هسیتندعمدتأ مسییرهایی که دارای کفسیازی بهتری هسیتند، شیاخص  باشید.مناسیب و غیرلغزنده بودن کف می

محیط عاملی اسیت برای    و هندسیه  شیود. شیکلها موجب پایین آمدن امنیت اسیتفاده از مسییر میگیرند. فرسیوده بودن کفپوشقرار می

 حوه استفاده از محیط اثرگذار است.افزاید و بر نمیکه این اطلاعات بر خوانایی محیط  انتقال اطلاعات گوناگون،  

 . عوامل موثر عینی در خوانش فضاهای شهری، ماخذ: نگارندگان 1شکل

 ذهنیعوامل  -1-5  

توان مهمترین این عوامل را برجسته سازی و تأکید بر نقش عناصر سازمان  عوامل متعددی در خوانایی یک فضا دخیل هستند که می

تواند  ای که استفاده از عوامل مسیر، لبه، گره، نشانه و حوزه در فضا و ترکیب مناسب آنها در کنار یکدیگر میفضایی لینچ دانست. بگونه

حوزه، تصویری است که شهروند از ظاهر، کارکرد و یا معنای یک  (.  1374)لینچ،  ایجاد کندیک فضای خوانا بویژه برای افراد غریبه  

تواند، یک محل و محوطه  (. حوزه می175:1386سازد و دارای ویژگی مختص به خود است )پاکزاد،  مجموعه فضایی در ذهن خود می

محل برگزاری نماز جماعت باشد. از دیگر عواملی که موجبات خوانا شدن فضا را ایجاد  و یا  سبز در پارک، یک مکان عمومی برای فعالیت  

های نرم، نفوذپذیری و خوانایی فضا را  شوند. لبهصورت سخت و نرم تعریف می ها به دوکند، استفاده از لبه در طول مسیر است. لبهمی

های گیاهی و دیوارهای سبز از جمله نکات مثبت در افزایش خوانایی و نفوذپذیری فضا است. از دیگر  کنند. استفاده از پوششبیشتر می

و فهم انسان از فضا نیز  انگیز و نمادها، در درک  های خاطره عوامل خوانایی فضا، استفاده از عناصر برجسته در فضا است. استفاده از نشانه

ها، مانند مجسمه ورودی و آبنما، تصویر ذهنی اشخاص را  توان با استفاده از عناصر برجسته و نشانه(. می48:  1382)شولتز،  مؤثر است

یابی را برای استفاده کنندگان بویژه سالمندان آسان کرد. ایجاد گره یا پاتوق در فضاهای شهری،  نسبت به فضا افزایش داد و جهت

ی تعاملات اجتماعی و استفاده از فضاهای  رسنی و جنسی، موجب جلب رضایت افراد و افزایش تمایل آنها در برقراهای  متناسب با گروه

هایی  دهند که در فضاهای شهری، پاتوقتواند ایجادکننده گره باشد. سالمندان ترجی  میشود. تجمع افراد در قسمتی از فضا میشهری می

ها امنیت داشته و فضا براحتی برایشان خوانا باشد.  که بتوانند در این پاتوق  مختص آنها برای دیدار با دوستانشان وجود داشته باشد،

برای    های شلوغ مانند ورودی پارک،های دنج و خلوت هستند. ممکن است که بصورت موقت در محدودهبدنبال محدوده  اًسالمندان عمدت

های شلوغ هستند.  هایی آرام و به دور از محوطهدقایقی توقف کنند، اما این توقف بصورت طولانی مدت نیست. آنها در جستجوی مکان

عوامل عینی

عوامل دسترسی عوامل زیست محیطی عوامل عملکردی
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های  از هویت شاخص و پتانسیل  توانندمیکه    های عمومیترین عرصهبعنوان یکی از غنی  هااز جمله پارکفضاهای عمومی در شهرها   

بالایی  فرهنگی اجتماعی  ب  و  را دربربخشی هویتبعنوان  ،  اشندبرخوردار  پویا  از فضای شهری  رابطه    اجتماعیهویت    گیرند. می  مند 

بعنوان نقا     توانندکه می  های اجتماعیگیری روابط و فعالیتبستری هستند برای شکل  هاد. پارکدار  مستقیمی با تعاملات اجتماعی

دلیل به  ی جمعیفضاها(.  1394)کنجدی و دیگران،    باشندایجاد هویت جمعی مشترک    درثری  ؤمشترک برای شهروندان دارای نقش م

اجتماعی و مراودات شهروندیامکان باشند که شهروندان را در جوار هم قرار میمی  ،دهی به مناسبات  .  د ندهتوانند عرصه تعاملاتی 

نتایج بدست  شته باشند.  سازی جمعی در شهر داای در هویت جایگاه ویژه توانند  میبعنوان فضاهای مورد استفاده عموم شهروندان    هاپارک

علاوه بر افزایش حس تعلق به مکان با میزان و نحوه تعاملات    ،مده حاکی از آن است که وجود هویت جمعی مشترک بین شهروندانآ

های  برای انجام فعالیت  ی شهریبسترسازی فضاها  های اجتماعی وفعالیت.  (1392)محسنی و بهمنی،    شهروندان نیز رابطه مستقیم دارد

  های فعالیتایجاد    هاپارکخواهد شد. در  اجتماعی آنها  ارتقاء هویت    متنوع اجتماعی و گروهی، باعث استحکام روابط اجتماعی بین افراد و

روی و ورزش برای اوقات فراغت، در نظرگرفتن فضای اجرای  گوناگون اجتماعی از جمله فضاهای تفریحی، ایجاد فضاهایی برای پیاده

  . ثر استؤارتقاء کیفیت فضاهای باز شهری م  بخشی وی است که در هویتیبرخی از راهکارها  ،های بومینمایش عروسکی و سایر نمایش

های فرهنگی و بستری مناسب برای تعاملات و توسعه  توانند محملی برای بروز ارزشمی  هاپارکتجارب جهانی نمایانگر این است که  

 و توسعه پایدار انسانی به شمار آیند.    از جمله سالمندان  پذیری شهروندانسازی و هویتای برای هویتاجتماعی و عرصه 

اند و  فردی  خاطراتی که گاه  که در ذهن ساکنان، جایگاهی همیشه ماندنی دارند.  هستند، سرشار از خاطراتی  فضاهای عمومی در شهرها

مشیترک    هایخاطراتی از گذشیته  در میان همه شیهروندان و اعضیای جامعه،  از جایگاه مهمی در بیوگرافی فرد برخوردارند و گاه جمعی و

فضییای جمعی موفق در عین هماهنگی با نیازهای انسییان عصییر حاضییر، غنای خود را در  .  کنندمی  با هویت جمعی و هویت مکانی پیدا

جمعی با ابزارهای تاریخی و هویتی خود اثر مهمی در انتقال    اتیابد. خاطرو خاطرات جمعی سییاکنین آن می  های تاریخی شییهرریشییه

با خود به همراه  های مختلف از جمله سالمندان  برای گروهپذیری فضاهای شهری را  مدار داشته و اجتماعمحتوا به مکان هویتفضای بی

امنیت از مهمترین عوامل سیازنده کیفیت مطلوب در فضیاهای شیهری اسیت و نقش اسیاسیی در رضیایتمندی شیهروندان و مشیارکت    .دارد

داند که آنرا در کنار سییایر نیازهای جسییمی انسییان مانند غذا،  می  مهم  اجتماعی آنها دارد. جان لنگ اهمیت موضییوع امنیت را تا جایی

نیز در طبقه بندی نیازها، امنیت را در دومین سیط  از نیازها، بعد از برطرف    10(. مازلو1380)گلکار،  کندسیرپناه و بهداشیت معرفی می

  را در کیامیل افراد مشیییارکیت امنییت، کنید. عیدمترین نییازهیا معرفی می)آب و غیذا و ...(، از مهمترین و بنییادی  کردن نییازهیای جسیییمی

 ها،پارک افراد در فضیاهای شیهری از جمله فیزیکی و روانی شیود. امنیتفرد می روانی برای هایآسییب موجب و سیازدمی محدود اجتماع

 احسییاس" یا "ترس از  آزادی احسییاس" امنیت، بر کلی مفهوم هدربار لغات فرهنگ در مندرج تعاریف  .اسییت بدیهی امر یک بعنوان

 قائل شیده خاصیی اهمیت اجتماعی  و فردی امنیت برای اسیلام نیز دارد. در دین تأکید اسیت، روانی و امنیت مادی بر ناظر که "ایمنی

های جسیمانی و تبعات بعد از آن، سیالمندان در اسیتفاده از چنین  های جسیمانی سیالمندان و ترس از آسییباسیت. با توجه به محدودیت

 اصیول زیر به توان  می  مطالعات، شیهری براسیاس فضیاهای در  امنیت ایجاد بر مؤثر کالبدی کنند. از معیارهایفضیاهایی خودداری می

دید   در معرض باید اسیت بیشیتر آنها در جرم وقوع احتمال فضیاهایی که  آن براسیاس فضیا،که بودن نظارت پذیر و نمایانی کرد: اشیاره

 کنترل کنندگان نظارت قلمرو در فضیا هر که ایدفاع، بگونه قابل (. فضیاهای1392آباد و دیگران،)کلانتری خلیل  گیرند قرار سیاکنان

 نفوذپذیری و دارند. خوانایی مسیوولیت احسیاس فضیا آن نسیبت به که باشیند فرد یا گروه اسیت ممکن فضیا  کنندگانخاصیی باشید. کنترل

  (Kelly et al, 2009:8).  نشیوند سیر درگم محیط در و نمایند انتخاب را خود حرکت جهت افراد براحتی تا شیودمی باعث محیط

 که  نحوی به باشید، ترانسیانی فضیا اندازه مقیاس هرچه  اسیت. شیهری هایمحیط امنیت میزان در مهم بسییار عواملی از یکی  فضیا قیاسم

 شیهروندان  طرف از فضیا باشید، داشیته وجود اطراف کمتری در پرت و فرعی فضیاهای نیز و شیود ادراک و احسیاس قابل مرز آن و حد

 زیاد با همچنین کند.می کم را اجتماعی نظارت امکان وسییع بسییار فضیاهای وجود (.1392)کلانتری و دیگران،  شیوداحسیاس می ترامن

 فضیاهای نمودن امن برای باید منظور این به یابد. می کاهش خطر هنگام در دیگران از کمک دریافت امکان یکدیگر از افراد فاصیله شیدن
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 هایفعالیت ایجاد فضیا، مناسیب شیامل نورپردازی تمهیدات  این شیود. اندیشییده خاصیی تمهیدات ها،پارک مانند مقیاس، بزرگ شیهری 

سیاعات   در را شیهری هایمحیط و فضیاها توانمی هافعالیت از ترکیب اسیتفاده  با .اسیت آن بر نظارت و همچنین فضیا در مختلط و مختلف

وقوع   احتمال میزان از مختلف سیاعات در فضیا بودن العف داد. همگانی قرار نظارت عرضم  در را فضیاها این و داشیت نگاه زنده مختلف

  شیب اوقات تعطیل( و در ایام )حتی  روز اوقات طول در فضیا در هافعالیت وجود  .(Lyon et al, 2007)کاهدمی آن در جنایت و جرم

 وضیعیتگردد و امنیت فضیا را افزایش دهد.    موقتی( شیدن )متروک  شیدن خالی حد از بیش مانع تواندمی  شیب( نیمه از بعد )حتی

عناصیر    .آوردبوجود می بیشییتری را امنیت احسییاس رؤیت کرده و معابر را قابل و فضییاها در شییب جانبی و اصییلی  فضییاهای  روشیینایی

  نگهداری و  نظارت تحت باشید و شیده طراحی سیازمان یافته در صیورتی که  محوطه سیط  در گیاهی پوشیش و درخت از اعم  غیرکالبدی

  .شد خواهد برخوردار بیشتری امنیت ضریب از فضا قرار گیرد، بهتری

توانند به لحاظ  ثیر عاطفی یک مکان اشیاره دارد و افراد میأباشید که به تاز مهمترین ابعاد رابطه انسیان و محیط دلبسیتگی به مکان می

رشد    و  دلیل عواملی مانند گسترش کالبد شهریدر چند دهه گذشته معماری و شهرسازی ایران به  حسی و فرهنگی به آن جذب شوند.

یافته اسیت.  کاهش    حس تعلق شیهروند به شیهر و میراث تاریخی آن  تبع آن، به  اسیت  شیتابان شیهرنشیینی دسیتخوش تعییراتی شیده

تواند مبین  شییود و میدلبسییتگی به مکان که یک بعد از کلیت حس مکان و وابسییتگی عاطفی مثبت اسییت، بین فرد و مکان ایجاد می

شیود.  احسیاسیات فرد نسیبت به یک موقعیت جغرافیایی باشید که بطور حسیی، فرد را به آن مکان گره می زند و فضیا تبدیل به مکان می

  انسیییان در مکیانی خیاص بیاشییید -مکیان و انسیییان -هیا و تعیاملات بین انسیییانتوانید برخواسیییتیه از فعیالییتدلبسیییتگی بیه مکیان می

(Relph,1976.Low $ Altman, 1992).  توان محیط را برای سییالمندان با توجه به داشییتن مشییکلات روحی و روانی که از  لذا می

های گوناگون در فضیا و ارتبا  با دوسیتان  بگونه ای طراحی نمود که بتوانند بواسیطه وجود فعالیت  ،باشیدتبعات این دوره از زندگی می

 نسبت مکانی خاص احساس وابستگی داشته باشند تا به سبب آن موجب حضور بیشتر آنها در محیط گردد.

 
 . عوامل مؤثر ذهنی در خوانش فضاهای شهری، ماخذ: نگارندگان 2شکل

 

 .(3شکل)  نشان دادتوان عوامل موثر در خوانش فضاهای شهری از منظر سالمندان را بصورت نمودار زیر  براساس مدل مفهومی زیر می

 

 

عوامل ذهنی

دلبستگی به 
مکان

حس امنیت خاطرات جمعی هویت اجتماعی ادراکی
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 . مدل مفهومی عوامل مؤثر محیطی در خوانش فضاهای شهری از منظر سالمندان،ماخذ: نگارندگان 3شکل

  کار  روش  -1-6

ای استفاده شده  های چندگانه ، از روشپژوهششدن به هدف  منظور نائلصورت که بهروش مورد استفاده روش پیمایشی است. بدین

و جهت دستیابی  های کتابخانه ای: مطالعه کتاب، مقالات و مجلات  ، از روشدستیابی به مطالبی که در زمینه مبانی نظری هستنداست.  

های میدانی: تکمیل پرسشنامه، مصاحبه، مشاهده و گفتگو استفاده شده است. حوزه  روشبه شناخت از محیط و مشکلات سالمندان از 

های  ها در طی یک هفته و در زمانباشند. این پرسشنامهمطالعه این پژوهش پارک مردم همدان است و جامعه آماری نیز سالمندان می

طرح شد که از    tبراساس فرمول کوکران و آزمون    نفر  350منظور پرسشنامه برای جامعه آماری  اند. بدین متفاوت از شبانه روز پرشده

 %50پرسش شوندگان زن و  %50های متنوع اجتماعی، شغلی و جنسی پرسیده شد.  سالمندان استفاده کننده از فضای پارک با ویژگی

آنها از    %8افراد ساکن در منطقه بودند و تنها   %92سال بوده است. از میان افراد پاسخگو  61اند و میانگین سنی دیگر مرد انتخاب شده 

 است.   SPSSو تحلیل    ز همپوشانی اطلاعاتشوند. تحلیل اطلاعات با استفاده امناطق دیگر بعنوان استفاده کننده وارد فضا می

 شناخت محدوده نمونه مورد مطالعه -1-7

 این هایفعالیت  فرادسیت هایطرح اسیاس بر دارد. قرار همدان غرب شیهر در مربع متر 965 و هزار 13 تقریبی مسیاحت با مردم پارک

 و عالی آموزش فرهنگی، تجاری، چون های مختلفیکاربری  و عملکردها پارک این اطراف در باشید.می و فراشیهری شیهری قالب در پارک

 پارک این توان موقعیتمی 4 شیکل در اسیت. مردم گردشیی پارک تفریحی  فضیای محدوده این عملکرد مهمترین که وجود دارد درمانی

شیود که روزانه پذیرنده اقشیار و  این پارک یکی از اصیلیترین فضیاهای تفریحی همدان محسیوب می  .مشیاهده نمود همدان شیهر در را

 خیابان به غرب از فهمیده، به بلوار شمال از و داشته قرار همدان شهر یک منطقه در مردم پارکهای سینی و جنسیی مختلف است.  گروه

 از دسیترسیی همچنین و مختلف از نقا  پارک به دسیترسیی .شیودمی محدود پرسیتار خیابان به از جنوب و بعثت  بلوار به شیرق از مردم،

 .باشد می پذیر امکان شده است، مشخص 5شکل   در که مسیرهایی طریق از پارک عملکردهای مجاور به  مردم پارک
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   . ورودی نامناسب پارک8شکل

 

 

 .کفسازی نامناسب در پارک5شکل

  

 

 

  

 . وجود اختلاف سطح در پارک6شکل 

 . وجود فضای ورزشی در  پارک9شکل 

 . وجود آب نما در پارک 7شکل 

 . وجود فضای جمعی در پارک10شکل 

   

 ماخذ:طرح تفضیلی همدان  . موقعیت پارک مردم در شهر همدان4شکل 
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 هایافته  - 1-8 

 های میدانیتحلیل  - 1-8-1
 . بررسی و شناخت عوامل عینی در وضع موجود، ماخذ: نگارندگان 1جدول 

 

 

 وضع موجود  زیرشاخص  شاخص 

ی
ل عین

عوام
 

      

ی
ل عین

عوام
 

     

ی
ل عین

عوام
 

 

 

 

 

عوامل  

 عملکردی 

 

تجهیزات  

 شهری 

گاهی کوتاه  های موجود در پارک برای اسیتفاده سیالمندان راحت  نیسیتند. زیرا دارای تکیهصیندلی

های مناسییبی قرار ندارند. سییالمندان گاهی  های نامناسییب هسییتند و نیز در مکانگاهو نشیییمن

هایی را برای رسییییدن به مبلمان مناسیییب طی کنند. اسیییتفاده از تابلوهای  مجبورند مسیییافت

 خورد.رسانی در این فضا به ندرت به چشم میاطلاع

 باشد.می، از نقا  ضعف  دوستان  باملاقات    ونبود فضای مناسب برای تجمع سالمندان   هاتنوع فعالیت

 

 امکانات رفاهی

کمبود و یا در دسیییترس نبودن امکانات رفاهی از جمله مسیییائلی اسیییت که موجب نارضیییایتی  

 سیب و خوانا، نبود وضیوخانه،  های بهداشیتی مناسیالمندان شیده اسیت. در دسیترس نبودن سیرویس

که اسیتفاده از فضیا را برای سیالمندان    اسیتآبخوری و فضیاهای مختص سیالمندان جزء مسیائلی  

 سازد.مشکل می

 

 

عوامل  

زیست  

 محیطی

 

 عوامل طبیعی

شیود که از تنوع بسییار برخوردار اسیت.  پوشیش گیاهی پارک، یکی از نکات مثبت پارک تلقی می

گذرد. اما مسییر این  مهمترین عنصیر طبیعی موجود در پارک، نهر آبی اسیت که از درون پارک می

دان  دلیل عدم توجه و رسییدگی، مسیدود شیده و نهر درون پارک به مسییری خشیک و زبالهنهر به

 تبدیل شده است.

وجود دریچه 

 تاسیساتی

های تأسییسیاتی در مسییر، باعث جمع شیدن آب در هنگام بارش و بوجود آمدن  عدم وجود دریچه

 گردد.  مشکلاتی برای سالمندان در طول مسیر می
-درختان سایه 

 انداز 
 باشد.  انداز از نقا  مثبت میهای مختلف از درختان از جمله درختان سایهوجود گونه

 

 

 

 

 عوامل 

 دسترسی 

 

 ورودی 

باشد که سالمندان توانایی استفاده از آن را ندارند و  یکی از مشکلات پارک، ورودی سخت آن می

دهند که از فضیاهای مسیط  و سیبز جهت ورود به پارک اسیتفاده کنند. اسیتفاده از پله  ترجی  می

 شود.در ورودی پارک از نقا  ضعف این ورودی محسوب می

 

 

 

 مسیر 

 

اند و  از جمله مشییکلات این پارک، ناخوانا بودن مسیییرها اسییت. مسیییرها مبهم تعریف شییده

شییوند. اغلب سییالمندان با توجه به  سییالمندان در اسییتفاده از مسیییرها دچار سییردرگمی می

های جسیمی که در حرکت دارند، به فضیای بیشیتری جهت راه رفتن نیاز دارند. عرض  محدودیت

باشید اما عرض معابر فرعی برای حرکت سیالمندان بسییار  معابر اصیلی در پارک نسیبتا مناسیب می

گیذرد و این عیامیل موجیب  هیا میهیای پیارک سیییالبیاشییید. در پیارک عمیدتیأ از عمر کفپوشکم می

ها تغییر کرده اسیت نیز، مصیال  عمدتاً  هایی که کفسیازیناکارآمدی مسییر شیده اسیت. در مکان

 .ناسازگار با شرایط اقلیمی شهر هستند

های پارک محسیوب می شیود.  محوطه پارک از شییب یکنواختی برخوردار نیسیت که از پتانسییل رمپ 

توجهی به نقا  پسییتی و بلندی پارک از دیگر مشییکلات این فضییا اسییت، چرا که  متأسییفانه بی

 طراحی فضا بدون توجه به شیب صورت گرفته است.
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 ، ماخذ: نگارندگان بررسی و شناخت عوامل ذهنی در وضع موجود . 2جدول  

 وضع موجود  زیرشاخص  شاخص 

ی 
ل ذهن

عوام
 

 

 

 

 

 

 

 ادراکی 

 

 

 گره و پاتوق 

گره یا پاتوقی که در این پارک برای سالمندان در نظر گرفته شده است، فضایی است بدون اندیشه  

که بصیورت خودرو توسیط سیالمندان در پارک ایجاد شیده اسیت. این فضیا دارای هیچ امکاناتی برای  

 سالمندان نمی باشد و قابلیت استفاده در چهار فصل را ندارد.

 

 حوزه 

های دنج و خلوت هسییتند. ممکن اسییت که بصییورت موقت در  سییالمندان عمدتأ بدنبال محدوده

مانند ورودی پارک، برای دقایقی توقف کنند، اما این توقف به صیورت طولانی  های شیلوغ  محدوده

 های شلوغ هستند.هایی آرام و به دور از محوطهمدت نیست. آنها در جستجوی مکان

 

 نشانه 

شیود. در وضیعیت کنونی پارک چند  وجود نشیانه موجب نقش انگیزی فضیا در ذهن سیالمندان می

نشییانه شییاخص مانند، مجسییمه و آبنما وجود دارد که البته با توجه به وسییعت پارک تعداد این  

اما    ،توان از شهر بازی و رودخانه موجود در پارک بعنوان نشانه نام بردکم است. اگرچه می  هانشیانه

 باشد.ها نیازمند رسیدگی میاثرگذاری بیشتر نشانه

 

 لبه

های گیاهی و دیوارهای سیبز از  اند. اسیتفاده از پوشیشهای پارک عمدتأ بصیورت نرم تعریف شیدهلبه

تعریف نشیدن    ،اما در برخی از نقا  پارک  نکات مثبت در افزایش خوانایی و نفوذپذیری فضیا اسیت.

 شود.وب میلبه، یک نقطه ضعف محس

فضیییاهیای تفریحی، ایجیاد فضیییاهیایی برای   وجود از جملیه یگونیاگون اجتمیاع  هیایفعیالییتوجود   هویت اجتماعی 

 کنندگان شده است.موجب ایجاد هویت اجتماعی برای مکان و استفاده  روی و ورزش،پیاده

سیییفانه حضیییور افراد پرخطر در برخی از نقا  پارک، موجب شیییده برخی از نقا  پارک مورد  أمت حس امنیت 

 استفاده سالمندان قرار نگیرد.

 دلبستگی به مکان 

 

ن مکان بتوانند  آهای گوناگون در محیط و وجود فضیاهایی که سیالمندان در  کم بودن تنوع فعالیت

فضیاها کمتر احسیاس دلبسیتگی به  ت کنند باعث گردیده اسیت نسیبت به دوسیتان خود را ملاقا

 مکان داشته باشند.  
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 های آمار استنباطییافته -1-8-2

ها در سنجش عوامل محیطی خوانش فضاهای شهری مورد مطالعه و ارزیابی  ثیر هر یک از شاخصأها، میزان تبا بررسی و تحلیل داده

 هستند:  موارد زیرهای اثبات شده شامل  فرضیه  .قرار گرفت و نتایج زیر بدست آمد

ی محدوده  یرسید وجود منظر عینی مانند عوامل عملکردی، زیسیت محیطی و دسیترسیی باعث خوانابه نظر می  فرضيیه اول پژوهش:

به بررسیی اثبات فرضییه    3گردد. جدول شیماره  ای اسیتفاده میتک نمونه  tجهت اثبات فرضییه فوق از آزمون    مورد مطالعه گردیده اسیت.

 پردازد.می  اول
 spss. اثبات فرضیه اول پژوهش،مآخذ: تحلیل 3جدول 

توان نتیجه گرفت که تفاوت معناداری بین میانگین  می باشیید، لذا می  05/0با توجه به اینکه سییط  معناداری بدسییت آمده کوچکتر از  

دهد  باشد، نشان می( مقداری منفی می-26/0( وجود دارد و چون تفاوت میانگین )2آل )( با نمره ایده73/1نمونه مورد بررسی )

رسیید وجود منظر عینی عوامل عملکردی، زیسییت محیطی و  بنظر میال اسییت، بنابراین  کنندگان کمتراز حد ایدهکه نظرات شییرکت

 گردد.د میأییی محدوده مورد مطالعه گردیده است. پس فرضیه اول پژوهش تیدسترسی باعث خوانا
 

 درجه آزادی  tآماره  ارزش تست 

(df) 

 سط  معنادارای 

(Sig. (2-tailed)) 

 تفاوت میانگین 

(Mean Difference) 

 % 95سط  اطمینان 

 حد بالا  حد پائین 

2 28/2 - 29 030/0 26/0 - 5/0 - 02/0 - 

 . بررسی نقاط ضعف و قوت پارک مردم، ماخذ: نگارندگان 11شکل 
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 ، ماخذ:نگارندگانجدول تحلیل عوامل عینی پارک از نظر سالمندان .4جدول  

عوامل عینی  

 ثر ؤم

تاثیر   شاخص 

 کامل 

تاثیر  

 نسبی 

عدم  

 تاثیر 

 توضیحات 

 

 

 

عوامل  

 عملکردی

 

 تجهیزات 

 شهری 

مبلمان  

 شهری 

های پر  نامناسب بودن و ناکافی بودن مبلمان در مکان 51% 45.7% 3.3%

، از مشکلاتی است که سالمندان به آن اشاره  استفاده

 .اندکرده

تابلو و  

 علائم  

یابی  د که سالمندان برای جهت ندهاین آمار نشان می 23.3% 63.3% 13.3%

 در پارک با مشکل چندانی روبرو نیستند.

 

 امکانات رفاهی 

و پایین بودن    های بهداشتیدر دسترس نبودن سرویس 50% 33.3% 16.7%

به   سط  امکانات، ازجمله مسائلی است که سالمندان 

 اند. آنها اشاره کرده

 

 تنوع فعالیت ها 

ها در پارک بدلیل کاربران مختلف  وجود انواع فعالیت 13.3% 36.6% 48.1%

 موجب رضایت سالمندان گردیده است.

 

 

 عوامل 

 زیست محیطی  

در  وجود فضای سبز و آبنما باعث شده است سالمندان   %16.8 %36.6 %46.6 وجود عوامل طبیعی

 احساس رضایت داشته باشند.ایجاد آرامش روانی،  

های   دفع مناسب آب

 سطحی 

در هنگام  شود  موجب می  سیساتیأهای تکمبود دریچه 70% 26.6% 3.3%

جمع شده و باعث بروز مشکلاتی    آب   ،بارندگی در مسیر

  سالمندان گردد.  برای

هیای درخیت در پیارک موجیب گردییده  وجود انواع گونیه %25.7 %38.6 %35.6 درختان سایه انداز 

سیالمندان از فضیای زیر درختان برای نشیسیتن اسیتفاده  

 نمایند.

 

 

 

 

 

عوامل  

 دسترسی

اند  سالمندان استفاده از ورودی پارک را سخت دانسته %46.7 %36.7 %16.7 ورودی

و این را علت استفاده از دیگر فضاها برای ورود به پارک  

 اند.نام برده

از   %22.5 %36.7 %40.7 بجای پله   سطوح شیبدار شیبداروجود  سالمندان  حد  پله    بجای  سطوح  تا 

 زیادی راضی هستند.

موجب   %30.5 %39.6 %28.9 هندسه محیط  تاحدی  محیط  هندسه  و  شکل  بودن  خوانا 

 گردیده است سالمندان احساس رضایت داشته باشند.

 

 

 

 مسیر

عرض و  

طول 

 مناسب 

دلایل   66.7% 26.7% 6.7% از  را،  مسیر  عرض  بودن  نامناسب  سالمندان 

 اند.ها بیان کردهنارضایتی خود از دسترسی

کیفیت 

 دسترسی

می 27.1% 42.3% 30.6% از  رسد  بنظر  پارک  مختلف  فضاهای  به  دسترسی 

 باشد. کیفیت مناسبی برخوردار می 

کفسازی %46.7 %36.7 %16.7 کفسازی  از    نامناسب های  سالمندان  را  لغزنده  و 

 ند . اه ها بیان کردمشکلات کفپوش

  را  رثیأبیشترین میزان ت  ،ملکردیعوامل ع  هایشاخصه  و در بین عوامل عینیدر  سالمندان    ،4  با توجه به نتایج بدست آمده طبق جدول

در بین  وجود عوامل طبیعی و  در   ثیر راأت  بیشییترین میزان  ،عوامل زیسییت محیطیهای  شییاخصییهدر بین    ،در پارک  هاتنوع فعالیت  در

 .   اندمعرفی کردهاستفاده از سطوح شیبدار بجای پله در پارک مردم  در    ثیر راأتبیشترین میزان    ،عوامل دسترسیهای  شاخصه
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هوییت اجتمیاعی، حس امنییت، خیاطرات جمعی و    میاننید عوامیل ادراکی،  ،رسییید وجود منظر ذهنیبنظر می  فرضييیيه دوم پژوهش: 

ای اسیییتفاده  تک نمونه  tجهت اثبات فرضییییه فوق از آزمون    ی محدوده مورد مطالعه گردیده اسیییت.یدلبسیییتگی به مکان باعث خوانا

نمره دو و گزینه رضیایت    ،راضیی  اًگزینه نسیبت  ،باشید که گزینه عدم رضیایت نمره یکای میگذاری بگونهگردد. همچنین طریقه نمرهمی

 پردازد.پژوهش می  دومبه بررسی اثبات فرضیه    5جدول شماره    دهد.نمره سه را به خود اختصاص می  ،کامل
 spssمآخذ: تحلیل  پژوهش، دوم اثبات فرضیه  .5جدول 

 درجه آزادی  tآماره   ارزش تست 
(df) 

 سط  معنادارای 
(Sig. (2-tailed)) 

 تفاوت میانگین 
(Mean 

Difference) 

 % 95سط  اطمینان  

 حد بالا  حد پائین 

2 76/4- 29 000/0 46/0- 66/0- 26/0- 

توان نتیجه گرفت که تفاوت معناداری بین میانگین  باشیید، لذا میمی  05/0با توجه به اینکه سییط  معناداری بدسییت آمده کوچکتر از  

باشییید، نشیییان  ( مقداری منفی می-46/0( وجود دارد و چون تفاوت میانگین )2( با نمره ایده آل )53/1نمونه مورد بررسیییی )

هویت    رسیید وجود منظر ذهنی مانند عوامل ادراکی،به نظر میال اسییت، بنابراین  کنندگان کمتراز حد ایدهدهد که نظرات شییرکتمی

  دومی محیدوده مورد مطیالعیه گردیده اسیییت. پس فرضییییه یاجتمیاعی، حس امنییت، خاطرات جمعی و دلبسیییتگی به مکیان باعث خوانا

 گردد.پژوهش تائید می
 ، ماخذ:نگارندگان جدول تحلیل عوامل ذهنی پارک از نظر سالمندان .6جدول 

عوامل ذهنی  

 ثر محیطی ؤم

 ثیرأت شاخص 

 کامل 

ثیر أت

 نسبی

عدم  

 ثیر أت

 توضیحات

 

 

 

 عوامل ادراکی

-نشان میان به فضاهای جمعی را  نیاز سالمند  ،آمار  %73.3 %26.7 %0 و پاتوق   گره

 .دهد

دهد وجود حوزه از قبیل فضایی برای  نشان می  آمار %41.2 %32.8 %25 حوزه 

کمتر دیده  ،برگزاری نماز جماعت و فضای ورزشی

     شود.می

نشانه %26.7 %53.3 %20 نشانه  از  راضی  سالمندان  پارک  در  موجود  های 

 .هستند

فضا %26.1 %38.8 %35.1 دنجی و خلوتی شهر  وجود  هیاهوی  از  دور  به  و  دنج  تا  های 

 حدی موجب رضایت سالمندان شده است. 

 

 

 هویت اجتماعی 

های  الیتعف  وجود

 اجتماعی 

،  های مختلف اجتماعیحضور در گروهاز  سالمندان   17.1% 43.4% 39.5%

گروهب در  فعالیت  رضایتمندی  ها  واسطه  احساس 

   اند.کرده

آیین های  برگزاری  

 جمعی در فضا

های جمعی در این پارک موجب  یینآعدم برگزاری   73% 14.9% 0%

 نارضایتی سالمندان گردیده است. 

ت  فضایی برای تعاملا

 اجتماعی 

سالمندان از وجود فضاهایی در پارک برای تعاملات   21.3% 37.8% 40.9%

ابراز   خود  هویت  کردن  پیدا  جهت  در  اجتماعی 

 اند. رضایت کرده

 

 

محدودیت %55.6 %26.6 %17.8 توجه به مقیاس فضا  با  متناسب  فضا،  ابعاد  رعایت  های  عدم 

 موجب نارضایتی سالمندان شده است.   ،سالمندان

https://portal.issn.org/resource/ISSN/6140-2676


 

 

 

 مجله معماری منظر و طراحی باغ 

1404پاییز  1شماره  دوره اول،  

 

 
 

 
 

 

18 
 

E-ISSN: 3115-9265 

  

 

 حس امنیت 

های  ایجاد فعالیت

 مختلط در فضا

ها در پارک  نظر سالمندان محدود بودن فعالیت  از 39.5 33.3% 27.2%

 موجب کاهش امنیت گردیده است.  

و  أمت %68.9 %23.1 %12.8 نورپردازی  کافی  نور  از  پارک  مسیرهای  در شب  سفانه 

 مناسب برای سالمندان برخوردار نیستند.

به   %31.6 %37.5 %29.9 پذیری یتؤر سالمندان  است  باعث شده  دید  در  محدودیت 

 نداشته باشند.   تسلطفضاهای اطراف  

-آمار، عدم نظارت اجتماعی در پارک را نشان می %57 %23.3 %19.6 نظارت اجتماعی 

 دهد.

 

 خاطرات جمعی 

زاری مراسم  گبر

 دینی 

امکان برگزاری مراسم در پارک را بخوبی نشان    ،آمار  85.6% 10.4% 0%

 دهد. می

آمار  %25.5 %38.9 %35.6 فضای جمعی   وجود فضای    سالمندان  ،طبق  وجود  برای  از  کافی 

و ایجاد خاطره     در نقا  مختلف پارکجمع شدن  

 اند.  ابراز رضایت کرده

 

دلبستگی به 

 مکان 

های  وجود فعالیت

 گوناگون در فضا 

ها در پارک موجب افزایش مدت  وجود انواع فعالیت 11.1% 44.6% 34.3%

آن   طبع  به  و  فضا  در  سالمندان  حضور  زمان 

 وابستگی به محیط گردیده است. 

تواند  می  وجود فضای مناسب برای دیدار با دوستان %36.5 %37.5 %25.9 دیدار  با دوستان 

   موجب دلبستگی به مکان شود.

در    ثیر راأبیشترین میزان ت  ،های عوامل ادراکیدر عوامل ذهنی و در بین شاخصهسالمندان  ،  6با توجه به نتایج بدسیت آمده طبق جدول

ثیر را در وجود فضیییایی برای تعیاملات اجتمیاعی، در بین  أبیشیییترین میزان تی   ،هیای عوامیل هوییت اجتمیاعیدنجی، در بین شیییاخصیییه

ثیر را در  أبیشیترین میزان ت  ،های خاطرات جمعیپذیری، در بین شیاخصیهیتؤثیر را در رأبیشیترین میزان ت  ،های حس امنیتشیاخصیه

های گوناگون در پارک معرفی  ر وجود فعالیتثیر را دأبیشیترین میزان ت  ،های دلبسیتگی به مکانوجود فضیاهای جمعی و در بین شیاخصیه

 اند.   کرده

 بحث

بیا    هیا-در تنوع فعیالییت ثیرأتی بیشیییترین میزان  هیای عوامیل عملکردی  در بین شیییاخصتوان نتیجیه گرفیت کیه  بیا توجیه بیه جیداول فوق می

  ثیرأتوکمترین عدم    %51با    در وجود مبلمان شیهریثیر أتبیشیترین عدم    ،%3.3با    در وجود مبلمان شیهری ثیرأتکمترین میزان    ،48.1%

،  % 46.6با    وجود عوامل طبیعی  در ثیرأتبیشترین میزان    عوامل زیست محیطیهای  شاخصدر بین    باشد.می  %13.3با    هادر تنوع فعالیت

  و  %70با    های سییطحیسییب آبادفع مندر  ثیرأت، بیشییترین میزان عدم  %3.3با    های سییطحیدفع مناسییب آب  در ثیرأتکمترین میزان  

در    ثیرأتهای عوامل دسییترسییی بیشییترین میزان  باشیید. در بین شییاخصمی  %16.8با   وجود عوامل طبیعیدر   ثیرأتکمترین میزان عدم  

  ثیرأت، بیشیترین میزان عدم  %6.7با    عرض و طول مناسیب مسییرثیر در أت، کمترین میزان  %40.7با    اسیتفاده از سیطوح شییبدار بجای پله

 باشد.می  %22.5با    استفاده از سطوح شیبدار بجای پلهدر    ثیرأت، کمترین میزان عدم  %66.7با    عرض و طول مناسب مسیردر  

وجود گره و   درتأثیر ، کمترین میزان  %35.1با    دنجیدر تأثیر  بیشیییترین میزان  های عوامل ادراکی  و در بین شیییاخص عوامل ذهنیدر  

  باشیید.می  %26.1با   دنجیعامل  در  تأثیر و کمترین میزان عدم    %73.3با    وجود گره و پاتوقدر تأثیر ، بیشییترین میزان عدم  %0با    پاتوق

در  تأثیر ، کمترین میزان  %40.9با    وجود فضیایی برای تعاملات اجتماعی درتأثیر بیشیترین میزان    هویت اجتماعیهای  در بین شیاخص

وجود  در  تأثیر و کمترین میزان عدم    %73با    های جمعیبرگزاری آیین  درتأثیر  ، بیشیییترین میزان عدم  %0با    های جمعیبرگزاری آیین

،  %29.9با    پذیری فضایتؤر  درتأثیر های حس امنیت بیشترین میزان  در بین شیاخص  .باشیدمی %21.3با    فضیایی برای تعاملات اجتماعی

روییت  در  تیاثیرو کمترین میزان عیدم   %68.9بیا    نورپردازیتیأثیر در ، بیشیییترین میزان عیدم  %12.8بیا    در نورپردازیتیأثیر  کمترین میزان  
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، کمترین  %35.6با    وجود فضیای جمعیدر  تأثیر های خاطرات جمعی بیشیترین میزان  در بین شیاخص  .می باشید%31.6با    پذیری فضیا 

تأثیر  و کمترین میزان عدم   %85.6با   برگزاری مراسیم دینی درتأثیر ، بیشیترین میزان عدم   %0با   برگزاری مراسیم دینی درتأثیر میزان  

های گوناگون در  وجود فعالیتدر  تأثیر های دلبسیتگی به مکان بیشیترین میزان  در بین شیاخص  باشید.می  %25.5وجود فضیای جمعیدر  

در نبود فضیایی برای  تأثیر   بیشیترین میزان عدم،    %25.9با  وجود فضیایی برای دیدار با دوسیتاندر  تأثیر ، کمترین میزان  %34.4با    فضیا

 باشد.می   %11.1های گوناگون در فضا با  فعالیتدر وجود  تأثیر  کمترین میزان عدم  و    %36.5با    دیدار با دوستان

 گیرینتیجه -1-9 

توجه به مطالعات انجام  با    بندی شییدند.ها به دو عامل عینی و عامل ذهنی تقسیییمثر در خوانش پارکؤعوامل محیطی م  در این مطالعه

وجود تجهیزات شییهری از جمله قرارگیری مبلمان و تابلو و علائم در طول    ،های عوامل عینیدر بین شییاخصییهگرفته شییده، سییالمندان  

موجب افزایش  را    در پارک طبیعی  وجود عواملآنها  .  اندو اسیتفاده از فضیای پارک معرفی کرده  امکان حضیور ثر درؤرا از عوامل ممسییر  

که    های جسیمیبا توجه به محدودیت  ،را  در طول مسییروجود سیطوح شییبدار بجای پله    دانسیته و  در محیط و آرامش روانی    کیفیت فضیا

از وجود فضیاهای جمعی   های عوامل ذهنیدر بین شیاخصیهسیالمندان  دانند.  می  نقا  مختلف پارکدسیترسیی به  و  موجب اسیتفاده    ،دارند

در ایجاد انگیزه برای حضیور در پارک  کنند،  همنوعان خود اسیتفاده میبا  برای دیدار    فضیاهایی که در جهت برقراری تعاملات اجتماعی    و

ثر محیطی در حضیور  ؤبعنوان عوامل م  ،پذیر بودن فضیا در جهت برقراری امنیت روانی و جسیمییتؤهمچنین از ر  اند.ثر معرفی نمودهؤم

 هاپارک بیشیتر غنای تواند بهمی در نظر گرفتن نیازهای سیالمندانبا   ییفضیاها  وجه بهتبر این اسیاس  اند.  ها نام بردهو خوانایی پارک

خود   نوبه  به تواندمی ،رسیاند یاری پارک در سیالمندان اجتماعی و هویت فردی به که امکاناتی و تسیهیلات. لذا فراهم آوردن  نماید  کمک

 .گردد منجر هااستفاده سالمندان از پارک به
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